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Na sicatl SnULoUpPYLKOG

To va eloal SNULOUPYLKOG onpaivel va okédteoal €€w arod To KOUTL, va
SNULOUPYELG LOVASLKEG LOEEG KAL VA OVTLLETWTTILIELG TLG TIPOKANOCELG LE AVOLXTO
HUaAGS. MpokeLttal yla eVeALEia, MPOCAPUOOCTIKOTNTA KAl tpoBupia avaAnyPng
KWwOUVwV. H dnuoupylkotnta BonBa otnv entiAuon mpoBAnNpATwWY, oTNV
Kalvotopia Kat otnv npowBnon Betikwv aAdaywv. KaAAlepywvtag tn
SNULOUPYLKOTNTA, TA ATOMA UITOPOoULV va EeKAELBWOOUV TO TIANPEG SUVAULKO
TOUG, va BpOuUV KaLVOTOUEG AUCELG KAl va £€XOUV SLaPKI) OVTIKTUTTO.
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APMOAIOTHTEZ2

Anpoupyla WBewv: IkavoTnTa ITapaywyng EVPEOG PACHATOC TIPWTOTUTIWV
KOl KOLVOTOUWV L8ewV. H tkavotnta auth MepAAUBAVEL TNV LKOAVOTNTA VO
OKEPTETAL KAVELG aTtoKAlvovTag, va SlepeuvA TTOAAATIAEG TIDOOTITLKEG KAl Val
Bplokel SnULoUpYLKEG AUOELG o€ TIpOoBANaTa.

EveAi§ia: EveAil§ia: H ikavoTtnTa MpoocapHoynig Kal ULoBETnonNGg aAAaywyv otn
okéPn Kal TNV npoogyylon. H eueAlia emitpénel ota Atopa va e€epeuvouv
EVAAAOKTLKEG LOEEG, TIPOOTITIKEG KAl LeOOSouG Kal va tpocapolouy Tn
SnULoupyLkn Toug dtadlkaoia avaloya E TLG aVAYKEG.

EntiAuon nmpoBAnpaTwv: H LkKavoTnNTa EVIOTIIGUOU KAl aVAAUoNG
MPOBANUATWY aTtO SLAPOPETIKEG OTITIKEG YWVIEG KOl avATTTUENG
Snuoupylkwv AVoswv. H amoteAecpatikn ertiAvuon MPpoBANUATWY araltel
TNV edpappoyn SNULoupyLlkng okePng ya tnv unépBaon Twv epmodiwy, tnv
QVTLLETWTILON TWV TMIPOKANRCEWV Kal Tn dnuloupyla KALWOTOUWV
pOCEeyYyloEwV.

Avolxto nveUpa: H mpoBupuia va e€etdoel VEEG LOEEC, TIPOOTITLKEG Kall
avatpodpodotnon amnd dAAoug. H avolxtopuaAn cupmnepldpopd ITPoAyEeL pLa
SEKTLKN OoTAon amnévavtl o SLadopeTIKEG anmoPeLg, evOappUVEL TN cuvepyacia
KOLL ETILTPETIEL TNV EVOWHATWON SLadopeTIKWY arnmoPewv otn SNULOUPYLKA
Swadikaoia.

Nepapatiopog: Nepoapatiopnods: H mpobupia avaAnPng kivduvwy,
e€epelivnong VEWV SUVATOTATWY Kal EKPABONONG Ao TG anmotu)ies. H ultoB€tnon
TOU TIELPAUATIONOU TIEPIAAMPBAVEL LA VOOTPOTILA TIOU QVTLETWITIEL TLG
QITOTUXLEC WG EVKALPLEG YLOL AVATITUEN KL ETUTPETIEL TNV avaKAAL N
OVTLOUUBATIKWY KoL KOLVOTOUWYV AUCEWV.

Juvepyaoia: Aflomolwvtag S1adopETIKA TAAEVTA KOL T(POOTITLKEG YLa TNV
evioxvon tng dnuloupylkotntag. H cuvepyaoia mpowOel TNV avtaAoyn
8ewyv, Sleyeipel TN SNULOVUPYLKH] CUVEPYELA KOL ETILTPETIEL TN cuvSnULoUpyLa
VEWV LOewV Kal AUCEWV.

Kputiknl okéPn: H ikavotnta aéloAdynong LOEwyv, EVVOLWYV Kal ETUAOYWV HE
SLaKPLTLKO Kol aAVAAUTLKO TpOTto. H kpLtikr) okéPn BonBa otn dltakplon tTng
BlLwoluotTnTag Kol Tou SuVNTIKOU OVTIKTUTIOU TWV SNULOUPYLKWYV LOEWV,
SleukoAUvovTag TNV EMAOYH TWV TILO UTTOCXOLEVWYV KOL OXETLKWV.

MNpoocappootikéTNTA: H LKAVOTNTA MTPOCAPOYNG KAL TPOoTonoinong Twv
SnuoupyLlkwyv tpooeyyloewv He BAon TG LETAPBAAAOUEVEG CUVONKEG KAl TNV
avatpodpoddtnon. H mpocapOCTIKOTNTA ETUTPETEL TNV TEAELOTIOINON KoL TN
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BeAtiwon TwV SNULOUPYLKWYV LOEWV KoL OTPATNYLKWYV WG OITAVTNON OTLG
€EEALOCOEVEG OVAYKEG KOL QTIOLTHOELG.
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MAGOHZIAKOI X TOXOI

Na katavorioouv Tn cnuacia tng SNULOUPYLKOTNTOCG OE TIPOCWTILKA KOl
ETIAYYEALLATLKA TTAQlLO QL.

AVATTUEN TEXVIKWV yLa TN Snuioupyla Kol EMEKTAON SNULOUPYLKWV LOEWV.

E€epeuvnote S1adopETIKEG MPOCEYYIOELG yLa TNV €MIAUGCN
MPoBANUATWY Kol tTn AP N anodAcewv XpNOLLOTIOLWVTOG Th
Snuloupylkn okeYn.

Evioxuon tng eveAl€iog Kal TNG MTPOCAPHOCTIKOTNTAG TNG
oKEP NG yla TNV ULOBETNON VEWV TIPOOTITIKWYV KOL EUKOLPLWV.

KaAALEpYNOTE LA VOOTPOTILA TELPAMATIOHMOU KAl Habnong arno Tig
QIOTUXIEC WG KATAAUTN yLa TN SNULOUPYLKOTNTA.

MABOeTe AMOTEAECHATIKEG OTPATNYLKEG CUVEPYATLAG YL TNV
alomnoinon 8LadOoPETLKWY TIPOOTTITIKWY KOL TNV evioxuon Twv
SNULOUPYLKWYV ATIOTEAECUATWV.

Avamntuén Se€lotnTwV KPLTLKNAG oKEYPNG yLla TNV afloAoynon kat BeAtiwon twv
SNULOUPYLKWV LBEWV.

Edappoote Tn SNULOUPYLIKOTNTA YLa VA IPOWONCETE TNV KALVOTOMLA
kol Tn etk aAAayn og Stddpopoug TouEls.
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Autn n evotnta rmepLExel SLadpopeC AOKNOELG TTOU Ba cag
Bonbroouv va PEWWOETE Ta MPORARLOTA TTOU
oxetilovtal he TN dnuULoupyLlkoTnTA

Al. EEGoKnon otn Snuioupyia Kol EMTEKTACH SNULOUPYLKWV LOEWV.

A2. E€epeuvnoTte SLaPOPETIKEG MPOOEYYIOELG EMIAUONG TTPOBANUATWYV XPNOLLLOTIOLWVTOLG
™ SnMovpyLlKR okEYN.

A3. Avantigte TNV eveAi§ia Kol TNV MPOOAPLOCTIKATNTA TNG OKEYNG oag.

A4. KOAALEPYNOTE LA VOOTPOTILA TIELPOALLOTLOMOU KoL LAONOoNG Ao TLG OIOTUXLEG.

A5. BEATLWOTE TLG SEELOTNTEG OOG OTN CUVEPYACiA yLO va TTPOWONOETE T SNULOVPYLKA
opadkn epyaocio.

A6. AVaAOYLOTELTE TNV MPOOCWTILKA 0O SNLOUPYLKN SLadlkaocia Kol EVTOTOTE TOUELG TpOoGg
BeAtiwon
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AvaotoxaoTtiko taidt mpog tn dnuovpyikn BeAtiwon

| $ad
o] SUUITANPWOTE TO NMAPOAKATW EPWTNHUATOAOYLO ETUAEYOVTAG TNV ETILAOYN TTIOU
QVTUTPOCWTIEVEL KAAUTEPQ TLG TIPOTLUAOELG Kall TG cUUTEPLPOPEG oaG.

Arntavtriote o KABe epwtTNON ME EAKPLVELO KaL KUE BAOCN TLG TTPOCWTILKEG CAG
EUTIELPLEG KAl TAOELG.

AdoU amavtroete og OAEG TIG EPWTHOELG, UTTIOAOYILOTE TO emninedo
SNULOUPYLKOTNTACG oag KE BAon Toug Babuoug mou avtiotolyoUv o KABe
arnavinon.

AdoU umtoAoyiocete tn Babpoloyia cag, avatpEETe otnV NAPEXOUEVN KALMAKA yLa
va ntpoodloploeTe To eninmedo SNULOUPYLKOTNTAG GAG.

AlaBaote ta e€atoplkeULEVA OXOALA LE Bdon To emimedo SNULOUPYLKOTNTAG COG.

EpwtnuatoAoyio:

1. Otav avripetwnilw éva npoBANKA, TIPOTLUW VoL

a) AkoAoubBnote TG KaBLlepwEVEG AUOELG Kal KATELOULVTAPLEG YPAUMEG. [0 tovTol]

b) E€epeuvnote eVOAAAKTIKEG IPOCEYYLOELG KaL okedTelTE €§W aTTO TO KOUTL. [2 movTol]

c) ZuvduaoTte UTIAPXOUCEC LOEEC YLa VO SNULOUPYNOETE KATL VEO Kol povadiko. [1 movrog]
2. H avtidpaon pou otnv anotu)ia fj ot avanodlég ival:

a) AmoBadppuvon kKol eUKOAN eykataAswn. [0 tovrol]

b) BAémOVTAG TO WG pLla evkalpla va paboupe kal va Eavarnpoonabriooupe. [2 tovtol]

c) XpNoLomoLwvTag To W KivNTpo yla TNV e€eVpecn KALWVOTOUWV AUCewV. [1 tovtog]

3. Otav epyalopoal o Eva £pyo, £XW TNV TAON VvaL:

a) Tnpriote éva npokaBboplopévo oxESLo Kal akoAouBrjote to motad. [0 ovtol]

b) NpocapudoTE KoL TPOTIOTIOLIOTE TO OXES8L0 avAAoya LE TIG AVAYKEG yla va plAofevrioete
VEeG LO€eq. [1 movTog]

c) AykaAlaote tnv afefatotnta Kat anmoAavote TNV e§epevivnon SladopeTikwy SduvatotnTwy. [2
Tovtol]

4. Ie opadika neptBaAAovta, eipot o mOavo va:
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a) Na eilote KaAdg akpoatnig Kol va akoAouBeite tn cuvaiveon tng opadag. [1 névrog]
b) NpoodEpete HOVADLIKEG TIPOOTITLIKEG KAl evOappUVeTE SLaPOPETIKEG LBEEC. [2 TtOvTOoL]

c) Na avoAapBavete npwtoBoulieg kal va odnyeite tTnv opada o KALVOTOUEG AUOELG. [0
BaBpoi]

5. Bplokw £unvevon ano:
a) Kateotnuévol Kavoveg katl tapadooels. [0 rnovrol]
b) AvTtioUUBATIKEG TINYEG KAl ArnpoodOKNTEG CUVOECELG. [2 ovTol]

c) H éwkn pou davtaocia kat StaicOnon. [1 tévtog]

Q BaOunoAdynon kot avatpododotnon:
YmoAoyiote 1o eninedo SNULOUPYLKOTNTAG CAG TPOCOETOVTAC TOUG TTOVTOUG
QAo TG anavtnoelg cag. KAlpako emtumédouv SnULoUpyLKOTNTAG:

e 0-4 BaBpuoi: XapunAo eninedo Snuoupylkotntag

e 5-8 BaBuoi: Métplo entimedo SnuoupylkotnTAC

e 9-10 BaBpuol: YPNAO emirtedo SnULOUPYLKOTNTAG
Me Bdon tn Babuoloyia oag, avatpé€fte otnv KALpoKa ETLTESOU
SNULOUPYLKOTNTAC yLa va IPooSLloploeTe TO TpEXOV eTNMESO SNULOUVPYLKOTNTAG COG.
‘Oco uPnAdtepn eival n BabuoAoyia cag, tooco uPnAdtepo sival To emninedo
SNULOUPYLKOTNTAG OAG.

Q\ E€atopikevupévn avatpododotnon:

Me Baon to eninedo SNULOUPYLKOTNTAC O0AC, oag TTAPAOETOUUE OPLOMEVA OXOALA
Tou Ba cag BonBrioouv va avantUEETE TTEPALTEPW TLG SNULOUPYLKEG OO
SefLotnteg:

XapnAo smninedo dnpiovpykotntag: Mmopet va wdeAnBeite and tnv e€epelivnon
OLaPOPETIKWY  TPOOCEYYIOEWYV  KOL TIPOONMTIKWY yLa TNV  TOVWON  TNG
SnuoupylkotnNTag ocag. MNMpoomabriote va EVOWUOTWOETE VEEG EUTIELPLEC KaL va
avalntroste Eéunvevon ano SLadpoPETIKEG TINYEG.

Métpla Entinedo dnuuoupykotntag: Exete pia koA Baon yla dnuloupylkotnta,
aAAd urtdpxel meplBwplo PBeAtiwong. Zuvexiote va ayKoALAJETE VEEG TIPOKANOELG
Kol va e€epeuvate eVOANAKTIKEG AUCELG yla va €VIOXUOETE TN SNULOUPYLKA COG

okeYPn.

YPYnAOS eninedo dnuovpykotntag: Zuyxoapntipla! To enimedo SnULOUPYLKOTNTAG
oag gival Nén apketa vPnAo. Tuvexiote va KAAALEPYELTE TN SNULOUPYLKOTNTA OAG
OUUUETEXOVTOG O OpactnploTNTEG TOU TPOKAAOUV TN OKEYN oag Kot
evBappUVOUV KOLVOTOUEG LOEEC.

@_

T Na Bupdote OtL n SnUIoupPYLKOTNTA €ival pla Suvaplkn dg€lotnTa mou Umopst
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va avantuxBel kat va evioyuBel pe tnv mapodo Tou XPOVOoU. AYKAALAOTE TLIG
gukalpleg ywa avamntuén, ocuvexiote va avalnTtATeE EUNMVEUVON KOL TTPOKAAECTE TOV
€0UTO 0aG VoL OKEPTETAL SNULOUPYLKA O SLAPOPEG KATACTACELG.
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Opyavwon ekdNAwong

Q Jag €xel avatebel n Slopyavwon oG ekSNAwonNG opadLlkng avantuéng yla
TNV €talpeia cag. H ekdnAwon Ba mpérnetl va ival eAKUOTLKE, SLadpaoTikn Kol
Vo TIPOAYEL TN ouvepyaocia petafl tTwv egpyalouévwyv. Bplokeote twpa otn
ddAon tou KaTAlylopoU LOewvV, OTOU TIPETEL VA SNULOUPYNOETE SNULOUPYLKEG
L8€ecg yLa tnv ekdbNAwon.

MNpoofyylon 1: IXsSL00TIKA OKEWYN

Nepwypadnni: H oxedlaotikry okéPn elval e Tpooéyylon  emniAuong
TPOPBANUATWY UE BAon Tov AvOpwTto, N OmNoila ETUKEVTIPWVETAL OTNV KATtavonon
TWV QaVayKWwV TwvV Xpnotwv, otn O&nuwoupyia Wewv, otn S&nuloupyla
MPWTOTUTIWV AVCEWV Kol otnVv enavaAnyn pe Baon tnv avatpodpodotnon.

OdéAn:

e EvOoappuVEeL TNV evouvaiocOnon katl tn Badld Katavonon TwWV aVayKwyV TwWV XPNOoTWV.

e [lpowBOBEel pLa CUVEPYATLKHN KOl ETTAVAANTITIKA TIPOCEYYLON OTNV €TiAucn
PO BANUATWV.

¢ [lpowBOel TN SNULOUPYLKOTNTA KOL TNV KOLVOTOMLO LECW KATALYLOHOU LOEWV Kal
Snuloupylog mMpwToTUTIWV.

@ "Introduction to Design Thinking")- MapakoAouBriote autd to Bivteo ya va
OTTOKTHOETE HLO ETILOKOTINGCN TNG Stadikaoiag oxedLaoTkAG OKEY NG KOL TWV
Baolkwv apxwv TNG.

MNpoocéyylon 2: NMAgupik okEWn

Nepypadn: H mAdyla okEPn mepAapBAVEL TNV TPOCEYYLON TIPOPRANUATWY Ao 1N
OUMPBATIKEG OTTIKEG YWVIEG KaL TN Slepelivnon KN YPoUULKWY AVcewv. EvBappuvel
™ okEYPn €€w Ao To KOUTL Kal TNV apdLoBitnon tTwyv mapadooiakwy rnapadoxwy.

OdéAn:

e  Aleyeipel TN SNULOUPYLKOTNTA KoL EVOApPPUVEL KOLVOTOUEG LOEEG.

e BonBad va femepaocTtoly Ta SLavoNTIKA EUNOSLa Kol Ta otabepd mpoTunta okEPnG.

¢ Emnekteivel TG SuvatotnTeg eTAUCNC TIPOPBANUATWY HE TN Slepelivnon EVAAAAKTLKWV
TIPOOTITLKWV.

<@>"H Suvapun tng mAdylag okéwng" - E€Eepeuvniote auTto to Bivteo yla va
KOTAVONOETE TNV €vvola TNG MAAyLag okEPNGS Kat va LABeTe wg Umopel va pEpel
€mavaoctaocn otnv eniAvcn MpoBAnUATWV.

Npoofyylon 3: Mind Mapping



https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=%22Introduction%2Bto%2BDesign%2BThinking%22&&mid=A69B4BE5E4A43E4D832DA69B4BE5E4A43E4D832D&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=The%2BPower%2Bof%2BLateral%2BThinking&&mid=D4ED4C9B5CE3E4FAB324D4ED4C9B5CE3E4FAB324&&FORM=VRDGAR
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Nepwypadni: H xaptoypddnon tou puaAol €lval pla Otk TEXVLKA Ttou BonBba
OTNV OpyAavwon TwV oKEPewvV Kal TwV Ldewv. MeplAapBavel tTn Snuovpyla pLag
vyPpadlKNG avarmapactacng Tou MPOoRARUATOC Kol TwV SladpOpwV CUVICTWOWV
TOU, ETUTPETIOVTOG TOV KATALYLOMO 8wV Kol Tn Snuioupyia cuvdEécewv.

OdéAn:

¢ ALeUKOAUVEL TN Slepelivnon MOAAATTAWY LOEWV KAL TWV CXECEWV TOUG.
¢  EvioxUEeL TNV Otk OKEYPN Kol SLEYEIPEL TIG SNULOUPYLKEG CUVOEOELG.
e [apéxel pLo Sopnpévn MPOoEyyLon yla tTn Snuloupyla Kot opyavwaon LGewv.

®"Mastering Mind Maps: AvakaAUPTe twg n xaptoypadnon Tov puaAol Urmopel
va eVIOXUOEL TIG LKAVOTNTEG SNULOUPYLKNG OKEPNG Kol va BEATLWOEL TIG LKAVOTNTEG

oag otnV emniAvon mpoBANUATWV.

| Ja/
etk Twpa, NPBe N wpa va eAEYEETE TNV KATAVONON TWV TIPOCEYYLOEWV €THIALONG
TPOBANUATWY ATIOVTWVTAG OTLG AKOAOUBOEC EpWTHOELG TTOAAATIANG ETILAOYNG:

Epwtnon 1: MNMowa mpooéyylon €miAvong MPOPANUATWY ETLKEVIPWVETAL OTNV
KOATOVONON TWV OVOYKWV TWV XPNOTWV KOl OTNV KOTOOKEUN TIPWTOTUTIWV
AVoswv;

a) IXeSLaoTIKN oKEYN

b) MAevpikn okéPn

c) Mind Mapping

d) Tutota ano ta napanavw

Epwtnon 2: MNowa mpooéyylon emiAvong mpoBAnuatwy evOappuUvel tTn okEYPn
£KTOG MAaLoilou Kal tn dtepelivnon KN cUpBaATIKWV AUCEWV;

a) IxeblaoTikn okEYN

b) MAsvupkn okEYn

c) Mind Mapping

d) Titota anod ta napandavw

Epwtnon 3: MNowx mpooéyylon emniAuong mMpoPBAnHATWY TeplAapBavel TN
SnuLlovpyla OMNTIKAG avarmapAoTacnG TWV LOEWV KAl TWV OXECEWV TOUG;

a) Ixedlaotikn okeEYPn
b) MAgupikn okéPn
c) Mind Mapping

d) Tutota and ta napandvw


https://www.youtube.com/watch?v=Hkrnuww_nJc
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O\ IKePTEITE TIPOOEKTIKA KABe gpwtnon Kol €MAEETE TN owOTH aArmndvtnon.
AdoU KAVETE TIG ETULAOYEG OO, UTTOPELTE va EAEYEETE TG CWOTECG ATTAVINOELG yLa
va aLOAOYNOETE TIG YVWOELG OAG KOL TNV KATAVONON TWwV NMPOooeyyloewv emiAuong
MPOBANUATWV.

’-@ No Bupdote oOtL n SpaoctnpLotnta auth €xel oxedlaotel ywa va ocog
BonBbnosL va e€epeuvnoste SLadPOPETIKEG MIPOOoeYYLoELG eMIALONG TTPOPBANUATWV
KOL va gVIOXUOETE TIG S€€LOTNTEG SNUIOUPYLKAG oKEPYNG oag. ATtoAaloTte TV
Aaoknon kot SlaockedAote avoakKoAUTITOVTAG VEOUG TPOTIOUG TIPOOCEYYLONG TWV
TIPOKANCEWV.

N€o £pyo VEEG LBEEG

O\ Jag €xeL avatebel éva £€pyo mou armaltel and €0A¢ Vo OKEPTECTE EVEALKTA
KOl vo Ttpoocapuoleocte oOTLC HeTaBoaAAopeveg ouvOnkeg. TMpémetl  va
TIPOCEYYIOETE TO £pyo HE OVOLXTO HUAAO KAl va elote mpodBupuol va
€€epeUVNOETE VEEC LOEEG KAL TIPOOTITLKEG.

Mpoo€yyion 1: AvaAoyikn okEyn

Nepwypadn: H avaloyikn okePn mepltAapBavel tn dnpovupyia cuvécewv peTagy
AOXETWYV EVVOLWV I KATAOTACEWYV Yla TN Snuioupyia VEwv avtlAnPewyv Kot AUCEwWV.
EvBapplvel ™ okeéPn meépa amd T Tapadoolakd oOpLa Kol tTnv efelpeon
gumvevong arno S1adopPETIKEG TINYEG.

OdéAn:

e Evepyormolei tn dSnuloupylkn okEPn kavovtag anpoocdoknNTeG CUVOECELG.

¢  EVIOXUEL TG LKOVOTNTEG eTiALONG TIPOPBANUATWY HE TNV EPAPUOYH YVWOEWV
arno dtadpopeTkoU G TOUELG.

¢ [lpowBel TNV KawoTopia pHEow TNG HETAdOPAG LBEWV Kol avTIARPEwWV.

<E>"H Suvaun Ttng avaAoyLlkng okePng" - AvakaAUPTe mwg N avaAoyLlkn okEPn
Urtopel va SLEUPUVEL TIG LKAVOTNTEG oaG oTNV ETIAUCN TIPOPBANUATWY KL VO 0AG
BonbnostL va okEPTEOTE TILO EVEALKTAL.

Npoocéyylon 2: Avtiotpodn okébn

Nepwypadpn: H avtiotpodn okéPn meplhapPdavel TNV aviotpodrn Twv
nmoapadooclakwy TmapadoxwyV Kol TIPOOTTIKWY VYl TV apdloBritnon Twv
vplotdpevwy Kavovwy Kat tn dnuoupyia véwv Wbewv. EvBappuvel tTn okéPn e
QVTLOUMBATIKOUG TPOTIOUG Kol TNV €€£€TA0ON EVAAAAKTIKWY AnOPeEwv.

OdéAn:

e EvBoappUVEL TNV KALVOTOUO OKEYN apdLofnNTwVTOG TIG KABLEPWUEVEC TIPAKTLKEC.


https://www.youtube.com/watch?v=LYDcfanfYAs
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¢ BonBd otov evtomiopuo kpudwv napadoxwyv Kat TpokataAnPewv.
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¢ Aleyeipel TN SNULoupyYLKOTNTA UE T Slepelvnon avtlpatikwVv AVUCEWV.

©"AVTi0TpOd)I’] okéWwn: E§epeuvvnote TNV €vvola tng avtiotpodng okePng Kot
paBete mwg popel va EekAselbwoel To SNUIOUPYLKO oA SUVOMULKO Kal va
BEATLWOEL TNV MPOCAPHOOCTIKOTNTA OOG.

MNpoocfyylon 3: IXeSLAoUOC OEVOPLWV

Nepwypadn: O oxedlacpog ocevopiwv TEPNAMBAVEL TOV OPAUATIONO Kol TNV
nMpostolpacia ywa moAAanAd tbavda pEAAovta. BonBda otnv avamtuén ng
gveAlflag Kal TNG MPOCAPHOCTIKOTNTAG HE TNV €€€tacn Sladopwv cevapiwv Kat
TNV AVATITUEN OTPATNYLKWY YLOL TNV AVTILLETWTILON TG aBefatdtntag.

OdéAn:

e EviwoyUeL tn otpatnylkn okéPn kat th AP n anmodpdacewv ce SUVOAULKA TIEPLBAAAOVTAL.

e  AUEAVEL TNV ETOLLOTNTA VLA ATIPOCSOKNTEG AAAAYEG KOl TIPOKANCELG.

e EVOOppUVEL TIC TIPOANTITIKEG KoL EVEALKTEG TIPOCEYYLOELG yLOL TNV ETAULON
POBANUATWV.

® "Eloaywyn oto oxedlaouod cevapiwv" - BuBloteite otov KOOUO Tou oXeSLAoHOU
oevaplwy Kal KOTAVONOoTE Nw¢ Unopel va cag BonBriosel va avamtuiete svelliia
KOLL TTPOCAPLOOTIKOTNTA 0Tn okéPn oag.

»
Ka

Twpa, oG SOKLLACOUE TG YVWOELG OOG E TIC AKOAOUOEG EPpWTNAOELG
TIOAAQTTANG ETUAOYNG:

Epwtnon 1: lNowa mpooéyylon tnGg okéyng mepldapfdavel tn Snuloupyla
OUVOECEWV PETAEY AOXETWYV EVVOLWYV Yyla TN SnUloupyla VEWV YVWOEWV;

a) AvalAoylkn okéYn

b) Avtiotpodn okéPn

c) Ixeblaouog cevapiwyv

d) Tutota ano ta napanavw

Epwtnon 2: Mowx mpoocéyylwon okéPng meplAapPavel TNV avatpomnn Twv
napadoclakwyv rapadoxwy Kat TNV eEETacn EVAAAAKTIKWY Ao ewv;

a) AvaAoylkrn okeyn
b) Avtiotpodn okEPn
c) Ixeblaouog ocevoaplwyv

d) Tutota anod ta napandvw


https://www.youtube.com/watch?v=AKe75wT90ac
https://www.youtube.com/watch?v=9jul4fSOVNQ
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Epwtnon 3: MNMowa poogyylon okePng MEPAAUPBAVEL TOV OPAUATIONO TTOAAATIAWYV
TOavVwWY HEAAOVTIKWY KATAOTACEWV KOl TNV AVANTUEN OTPATNYLKWVY Yyl TNV
QVTLUETWTILON TNG aBeBaldotnTac;

a) AvaAoylkn oképn
b) Avtictpodn okéPn
c) IXeSLaOMOG oevapiwv

d) Tutota anod ta napandvw

O\ SKeEPTEITE TIPOOEKTIKA KABOe gpwtnon Kol €MAEETE TN OwWOTH aArmavinon.
AdoU KAVETE TLG ETILAOYEG OAG, UTTOPELTE va EAEYEETE TIG CWOTEG ATTAVTNCELG YLO
va a§LOAOYNOETE TNV KATAVONON TwV SLadpOpPETIKWY Tpooeyyiloewv okEPNG.

@
"' Na Bupdote otL auth n dpactnplotnta £xeL oxedlaotel yla va oag Bonbnoet
va avantuete eveAlia Kol MTPOCAPHUOOTIKOTNTA OTn OKEYN oag. AYKOALAOTE TNV
gvkalpla va e€epeuvnoeTe VEEC TIPOOEYYLOELG KOl va SLEUPUVETE TLG LKAVOTNTEG OO

otnv eniAvon nmpoBAnuatwyv!

‘Evapgn kukAodopiag evog VEOU IPOLOVTOoG

O\ davrtaoteite OTL epyALECTE OE (LA OLADA LAPKETLVYK YLO TO AQVOAPLOUQ
€VOG VEOU TpoilovTtoG. H opada cag eival emlpopTLOMEVN E TNV AVATTTUEN
KOLVOTOUWYV OTPATNYLKWV LAPKETLVYK yLa va TpaBNEeL TNV Tpoooxr Tou
KOLVOU-0TOXOU Kal va S1adoporoL|ceL To TPoilov arnod ToUuG aVTAYWVLOTEG.
KaBwg KAVETE KATALYLOUO LEEWV KATA T SLAPKELA pLaG OpadLlkAG cuvaAavtnong,
napatnpeite otL mpoteivovtal SLadpopeTIKEG Mpooeyyioelg. Oplopéva HEAN TNG
OMAdAG TIPOTELVOUV VA ETILUEIVETE OTLG TTOPASOCLAKEC TEXVIKEG LAPKETLVYK,
evw AAAoL urtootnpifouv eEwotpedeic Kal avilou UPBATIKEC LOEEG.

@
S Zg auTO TO OEVApPLO, N avtiAnyn ocog yla tTn Snulovpylkotnta Ba
Sladpapatiosel kKaBoploTtikd poAo otn SLapopdwaon TNG OTPATNYLKAG
MAPKETLVYK. H LKavoTNTA oaG va OKEPTEOTE KAL VA EVEPYELTE LE VEOUG KoLl
KOLVOTOLOUG TPOTIOUG B CUMBAAEL OTNV aVATITUEN LOVASLIKWY KOl EAKUCTLKWV
€KC’;pCX'EELd)V HAPKETLVYK.
VD |

JkedpTeltE AUTO TO OEVAPLO, SLABAOCTE TIG MAPAKATW EPWTNOELG OXETIKA LE
TN SNULOUPYLKOTNTA KoL ETUAEETE TN CWOTH ATTAVTNON ATO TLG ETMIAOYEC TTOU
TapEXOoVTOLL.
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Epwtnon 1. Mola amno tig akdoAouBeg SnAwoelg meplypAdel KAAUTEPA TN
SNULoOUPYLKOTNTA OTO TTAALCLO TOU HAPKETLVYK;

A) Noapapovr otig TapadoOoLAKEG TEXVIKEG LAPKETLVYK

B) AkoAoUBOEL TIG IOLlEC OTPATNYLKEC LLE TOUG OLVTAYWVLOTEG
C) Anpoupyia KOLVOTOUWYVY KOL QAVTLOUUBOTIKWV LEEWV
D) BacllOpevol ATTOKAELOTLKA OTNV £PEUVA AYOPAG

Epwtnon 2: Nwg propeil n Snuioupylkotnta va wpeANOEL pHLa opada
HAPKETLVYK OTO OEVAPLO TIOU TtepLypaAdEeTOL;

A) Meplopilel TIg eTAOYEC TNG opAdag KatL meplopilet Tn okeEPN NG

B) BonBa tnv opada va avapelxbel He TOUG AVTAYWVLOTEG

C) ErutpémneL otnv opada va TpaBnEeL TNV MPoocoxr Tou KowoU-oToXouU
D) Mewwvel TIg B avotTnTEG EMITUXOUG AOVOOPLOUATOG TOU TIPOoilovVTOoG

Epwtnon 3: Mnati elval onUaviiko va eioat avol tog oe VEEG LBEEG oTo MAaioLlo
TOU HAPKETLVYK;

A) Epmmodiel tnv tkavotnta thg opadag va mpooapoletatl oTig aAAAYEC TNG AyopaAs
B) MNeplopilel TN SNULOUPYLKOTNTA KAL TNV KOLVOTOUO OKEWYN TNG opadag
C) EvOappUvVeL Tn Slepelivnon SLadopETIKWV SUVATOTATWY KOL TPOCEYYICEWV

D) Epmodilel tnv opdda va Eexwploel peTagl Twv avtaywvioTwy

’-@ No Bupdote OTL N SNULOUPYLKOTNTA OTO TAALCLO TOU HAPKETLVYK
nepAAUBAVEL TN SnULoupyla KALVOTOUWYV WBEWV, TNV TPOCEAKUCN TNG TIPOCOXNG
TOU KOLVOU-OTOXOU KOL TO AVOLYHO OE VEEG SuVATOTNTEG. AUTEG OL apXEG Ba
BonBbrioouv TNV opdda cag va avantUulel LOVASLIKEG KOL ATIOTEAECHOTLKEG

OTPATNYLKEG LAPKETLVYK VLA TO AQVOAPLOMA TOU VEOU TIPOIOVTOG.

ZUVEPYOTLKN MTPOKANOCN EVIOTILOMOU AéEEwV

ALaBAOTE MTPOOEKTLKA TO AKOAOUOO OEVAPLO KOL CNUELWOTE TLG AEEELG TTOU €lvall
QrapaAitnNTEG Yyl TNV EVioXuon TNG cuvepyaciag Kol TNV mpowBnon tng
SNULOUPYLKAG OHASLKAG EpYyaoLaG. 2TO TTAPEXOUEVO KELMEVO,
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ETUAEETE KOl UTTOYPOAUULOTE TIEVTE AEEELG TTOU TILOTEVETE OTL CUUPBAAAOUV OTNV
QITOTEAECUATLKN) cuveEpyaoia kal opadlkn epyacia.

Q Yevaplo: Eoeig kalL n opada cog epyaleocte o £€va cUVOETO £pyo HE OTEVN
npoBeouia. To €pyo anmaltel KALWVOTOUEG LOLEC KL ATTOTEAECUATLKY CUVEpyaaoia
vyl va TeTUxel. KdBe péAOG tng opadag ¢dépvel oto TPATEllL HOVOSLKEG
6€€LOTNTEC KOl TIPOOTTIKEG. MNMPOYUOATOTOLEITE TAKTIKEC OMAOIKEG OCUVAVTNOELG
vy va oulntdate TNV TPpoodo, va KAVETE KATALYLOMO Wewv Kal va
OVTLUETWTI{ETE TUXOV TPOKANOELG. H opada evBappUveL TNV avolxtn
ETULKOLVWVLA, TNV EVEPYN aKPOACH Kal TNV €mMolkoSountikn avatpodpodotnon. H
EUMLOTOOUVN KOl O OeBACHOC aArmoteAoUv To OgpéAla TNG E€PYACLAKNAG OOG
oxéong. Madi, mnpoomnaBeite va Onuloupynoete €va TmePLBAAAOV XWwPLg
QTTOKAELOMOUC KOl UTtOOTAPLEN TIOU TPOAYEL TN OSNUIOUPYLKOTNTA KoL TN
ouvepyaoia.

Keipevo: "Itnv opdda Hog, EKTHOUME T CUVEPYQOoLa Kol TNV opadlkotnta.
MoteVoupe OTL aflomolwvTag TG SLadOPETIKEG SeELOTNTEG KOL TIPOOTITLKEG HAG,
UITOPOULE VAL ETUTUXOUE EEQALPETIKA aToTeEAEopaTA. Ol TAKTLKEG CUVOAVTOELG KOG
XPNOLLEVOUV WG TMAATPOPHUO YLOL TOV KOTOLYLOMO KOLWVOTOUWV LEEWV Kol TNV
QVTLUETWTILON TWV TIPOKANCEWV TOU €pyou. H avolxtn emikowvwvia, n evepyn
akpooon KalL n ernolkodountikn avatpodpodotnon sival amapaitnteg ywo tTnv
grmtuxlaa  pag. Eprmotevdpoaocte kol ogBopacte o €vag  Ttov  AAAov,
SnNUoUPYwWVTOG €Va UTTIOOTNPLKTLKO Kol XWPLG armokAeLoHoUG TtepBAAAOV OTtou
o KaBgévag umopel va ocuveloPpEpel Tov KAAUTEPO €aUTO Tou. EvioxVovtag tn
SMoupylkOTNTA KOl T CUVEPYAGCia, OTOXEVOUUE OTNV UTTEPPACN TWV OTOXWV
oG KOlL OTNV ETUTEVEN €EALPETIKWYV ATTOTEAECUATWV" .

Inuewwote TIg Aé€elg (EmtAE€te 5 AéeLg):

Juvepyaoia
Opadikn epyaocia
AladopeTIKO
JUVQAVTNAOELG
Kawotopo
MpokAnoeLg
Erukowwvia
Akpoaon
Avatpodpodotnon
Eumotoouvn
JeBaocuog

YOO TNPLKTIKO
Inclusive
AnUloupylkoTnTO
Juvepyaoia
Jtoxol
E€alpeTikd

O O OO0 OO O O O O o O o O o o o
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O\ ZWOTEG AEEELG

Juvepyaoia
Opadikn epyaocia
Emkowwvia
Eumiotoouvn

AN N NS

AnpLoupylkoTnTa

1
Ly -

’@‘- Avatpododotnon:

OL emAeypéveg A€€elg mailouv KaBoplotlkd poAo otnv evioxuon TNG
ouvepyaoiag Kal otnv mpowbBnon TG SNUIOUPYLKAG oOMadlKNG epyaociag.
AkoAouBel pla cuvtoun ene€fynon KABe AéENG KAl TNG onpaciag Ttng:

e Juvepyaocia: H ouvepyaoia avadépetal otn ouvepyacia wg opada,
ouvdudlovtaG OTOMULKEG OeflLOTNTEC Kol TPOOTIABOELEG yla TNV Eemitevén
Kowwv otoxwv. MeplhappBavel tov Sltapolpacud WOewv, apuoSLOTATWY Kal
TIOPWV YLA TNV ATIOTEAECUATIKOTEPN EKTEAECH TWV KABNKOVTIWV.

¢ Opadiknl gpyacia: H opadikny epyacia Sivel €udaon otn ocuUAAoyYLKN
TIPOOTIABOELA KOl TN CUVEPYELO TWV HEAWV TG opadag. MepthapuBavel tTn
OUVEPYOQOia, TO CUVTOVIOUO KOl TNV apolBaio vrmoothplén HeTAL TwV
HEAWV TNG OULASAC yLOL TNV ETUTEVEN KOWVWYV OTOXWV.

¢ Emukowwvia: H armoteAeopATIK ETLKOWVWVIA elval {WTLKAG onuaciag yla
TN ouvepyoaoia kKol TNV opadikny epyacia. MephapBavel tTnv avrtaAiayn
nAnpodoplwy, W8ewv Kol avatpododdtnong avolxta Kot pe cadpnveia. H
KOAN €Tkolvwvia SLEUKOAUVEL TNV KATAVONON, LELWVEL TLG TIAPEENYNOELG
KOl TTPOAYEL T CUVEPYQOiaL.

¢ Epmwotoolvn: H sumiotoouvn eivol to BgpéAlo TNG ETUTUXNUEVNG OMASLKNAG
gpyaciag. Baciletal otnv aflomotia, TNV akepaldTNTA KAl TNV EUTTLOTOCUVN
OTLG LKOVOTNTEG Kol TG MPOBOECEL TwV HEAWV TNG opadag. H eumiotoouvn
TIPOAYEL TNV OVOLXTN ETLKOLVWVIA, TN Ouvepyaoia Kol €va UTIOOTNPLKTLKO
nepBaiiov epyaociag.

¢ Anuoupywkotnta: H dnuioupylkotnTa €ival amapaitntn yla tTnv mopaywyn
KOLVOTOUWV LBewV Kal TNV gfevpeon HOVASIKWY AUCEWV OTLC TIPOKANOELG.
NepAapPBavel tn okePn €§w arnod to Kouti, Tn Slepelivnon VEWV TIPOOTITIKWV
KOL TNV ULOBETNON VEWV TPOCEYYIOEWV ylLa TNV €TtiAuon poBAnUATWV.

Avayvwpilovtog Kol LEPAPXWVTOG OQUTEG TIG A€Eelg oto oevaplo, srnideiarte
KOaTovOonon TwV PBOOLKWV OTOLXELWV TIOU CUMBAAAOUV OTNV OTTOTEAECHOTLKN
OUVEPYOOoia Kal TtpodyouVv Tn SnuUloupylkny opadlkh gpyoaocia. Xuvexiote va
£POAPUOLETE AUTEG TIC APXEG OTNV €pyacia cag yla va SNUIOUPYNOETE &va
OUVEPYOTLKO KOl KOALVOTOMO OUOSLKO TIEPLBAAAOV.
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E€aoknBeite otn Snuioupyla Kal emMEKTAcn SNULOUPYLKWYV LOEWV HECW EVOG
QTOULKOU KOTOLYLOHMOU LOEWV.

Q

+Bpeite €vav nouxo Kal AVETO XWPO OTIOU UTTOPELTE va CUYKeVTpwWOEeite
Kol va aprjoeTe TN SNULOUPYLKOTNTA OAG VO pPEEL.

+—  Em\é€te €va ouykekpLUEVo BEpa 1} pLa TpOKANGCn yLa Tnv omoia Ba
O£A\aTe va KAVETE KATALYLOMO LBEWV. Oa PImopoUoE va lval £VOL TIPOCWTILKO
£€pyo, €va MPOPANUA TTOU CXETL(ETAL LE TNV EpPyACia I OTIOLOCSHTIOTE TOUEQG

mou O€Aete va e€epeuVNOETE SNULOUPYLKA.
: Oplote €va CUYKEKPLEVO XPOVLKO OPLO YLOL TOV KOATALYLOMO WOewv (T.X. 15 Aemtd).

[Ndpte €va oTUAOS Kol €va xapti i avoifte €va kevo €yypado otov
UTTOAOYLOTH 0aG yla va Kataypapete TG L6EeG oag.

I Zekwnote ypadovrtag to B€pa ) TNV npokAnon otnv apxn tng ceAidag i tou
gyypadou cag.

_ Anpoupynote eAeVBegpa 600 To SUVATOV MEPLOCOTEPEG LOEEG EVTOG TOU
OUYKEKPLUEVOU XPOVLIKOU TIAaLGioUu. MV avnouxeilTe yla TNV Kplon ) TNV KPLTLKA
O€ aUTO To otadlo - adnote tTn pavracia ocog va pEeL Kal ypaPpte KABe 16€a

TIOU OOG £PXETAL OTO LUAAO.

Ertttpédte oTOV EQUTO O0OG va OKEDTETAL £§W ATIO TO KOUTL KAl va e§gpeuva
avtiouppBatikeg W6éec. Mn poBdote va naipvete ploka kal va apdlopnteite
ToVv TtapadooLako TPOmo okeEYnG.

— KaBbwg dnuovpyeite 16€eg, mpoomaBriote va TIG aLOTIOLOETE,
ETEKTELVOVTAG KOl OVATTTUCOOVTAG NMEPALTEPW KABE 16€a. EEepeuvnote
S1LaPOPETIKEG OTMTIKEG YWVIEG, TTAPAAAAYEC 1) cuVOUACHOUG LOEWV.

: > Kpatrote tTn SUVOULKN KOl LNV KAVETE TTAUOELG YLOL VO AELOAOYHOETE
N va avaAUOETE TIG LOEEC KATA TN SLAPKELA TOU KaTtalylopoU W8ewv. Eotidote
oTNV MOCOTNTA TTAPA CTNV TTOLOTNTA OE€ ALUTO TO oTASLo.

MOALG AR EEL TO XPOVLKO OPLO, EMAVEEETAOCTE TOV KATAAOYO TWV LEBEWV TTOU
dnuoupynoate. kedteite TNV mBavh ePKTOTNTA, TNV MPWTOTUTILA KOLL TOV
QVTLKTUTIO TOUG.

L EruAé€Te TG o eArtidodopeg L8€eg ou oag Bpilokouv cUUPWVOUG N €XOUV TN

>

Suvatotnta mepattépw Slepevivnong.

Adlepwote Alyo xpovo yLa va avaloyloteite tn Stadilkaoio Tou KatolylopouU
WOewv. Evtomiote Tuxov poTiBa, kowvad BEpata ) TEXVIKEG TTou NTav sLaitepa
QTTOTEAECHOATLKEG YLOL E0AG.

¢ E&etdoTe nMWG HIMOPELTE va avarttUEETE Kal va BEATLWOETE TMEPALTEPW TLG
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). Mn OLoTACETE va €MAVEEETACETE TIG LO£EC oOC APYOTEPA KAl va TLG
TEAELOTIOLN|OETE AVAAOYQ UE TIG AVAYKEG. OPLOUEVEG LOEEC UTTOPEL VOl XPELACTOUV
XPOVO yld VO WPLLACOUV 11 va ouvSuaotoUV He AAAEG LOEEC yla HUEYLOTO
QVTLKTUTTO.

SUMMETEXOVTOG OE AUTH TNV ATOMLKN S§paoTnpldétnTa Katalylopou Wewyv, Ba
EVIOXUOETE TIG LKAVOTNTEG 0a¢ 0T SNULloupyla Kol EMEKTACN SNULOUPYLKWYV
8ewv. H doknon autn oag evlappUVeL va oKEPTEOTE aTOKALlvovTag, va
Slepeuvnoete TIC SuvaTOTNTEG Kol va SLEUPUVETE Ta OpLa TNG CUUPBATLKAG
okeéPNG. Zag Bonba va aflomoloeTe To SNULOUPYLKO oac SUVAULKO Kol va
amokaAUPeTe HOVASIKEG AUCELG O TTPOKANCELG 1) EUKALPLEG.

L

’@‘ OuunBeite, KATA TN SLAPKELO TOU KATALYLOMOU LOEWV, SEV UTTAPXOUV CWOTEG
N AavBaouéveg anavtnoels. AykaAldote tnv eAeuBepla va e€epeuvnoete, va
TIELPAMATLOTELTE KaL va adOETE TN SNULOUPYLKOTNTA oag va A EL.

>
/ KataypaPte Tig LEEG KAl TIG LOEEC oA G KATA TN SLAPKELO TOU KOTALYLOUOU
W8ewv. H kataypadn twv okéPewv cag Ba cag BonBriosL va
TIPOPBANUATLOTELTE OXETIKA LE TN SNULOUPYLKNA cag Stadikaoia kal va
QITOTUTIWOETE TIOAUTLHUEG EVVOLEG yLa LEAAOVTLKN avadopd.

AmoAavote tn Stadikaoia eEepeivnong Twv SNULOUPYLKWY oag LOewv Kal adrote
™ davraocia cog va netafel ota vPn! Mn Slotdoste va €MIKOWVWVAOETE poall pog
oV £XETE OTOLECONTIOTE EPWTINOCELC N av Xpeldleote mepaltépw Ponbeslwa otnv
mopeia.

Hy

1. Moo amnod ta akoéAouBba anoteAei Baciké oTtdXo NG ocuvedpiaong
KOTOLYLOHOU W8ewv otn dpaoctnplotnta 1;

a) AvaAuon WGewvV wg PO TNV TTOLOTNTA KAL TN CKOTILUOTNTA

b) Emikévtpwon otn Snulovpyila pikpoU aplBuou Wewv vPnANG oLdTNTAG
c) E€epelivnon avTLIoUMBATIKWY KAl SLadOpETIKWV LEEWV XWPLiG Kpion

d) Emtidoyn Twv 1o mpodavwy Kol cUUBATIKWV LOEWV

2. MNMouo €ivol TO CUVICTWHEVO XPOVLKO OPLO YLOL TOV KATALYLOMO WOEWV;
a) 5 Aemnta

b) 15 Aentta

c) 30 Aemta

d) Xwplc xpovika opla



N _AF,
N N

Co-funded by
o the European Union

.

*

3. TUPEMEL VA KAVETE HE TLG LBEEC MOV MPOEKUYP OV KATA TN SLAPKELA TOU
KOLTOLLYLOMOU LOEWV;

a) AvaAuote Kol agLoAoynoTE aEowg KABE LOEa
b) Artoppite 16€€g TOU daivovTal PN TIPAKTLKEG 1] N PEXALOTLKEG
c) ErukevtpwOBeite otnv moooTNTA KAl OXL OTNV NMOLOTNTA OE AUTO TO OTASL0

d) Molpaoteite 16€eg pe cuvadéAdoug yla avatpodpodotnon

ZUMTTANPWOTE TLG AEEELG TTOU AEimouv:

Mpotaon: "To va eloatl SnULoupyLKOC onpaivel va okédpteoal £€w and Kal va
e€epeuvnoelg VEa "

ErmAoy£g ylia cUpoLuo:

= '"meploplopol”
= "koutl"
= "Suvatodtnteg”

= "gupuopodwon".
Swotr oAokAnpwon: "To va elcal SNULOUPYLKOG onuaivel va okeEdTeoal £€w oo TO KOUTL Kol

e€epeuvwvrog véeg Suvatotnteg'.

H "okén €Ew amnod to koutl" avadépetal otn okéPn pHe aviloupuPatikolg n
KOLLVOTOLOUG TPOTIOUG, TIEPA aTtd TA OpLa TNG TTAPASOCLAKAG 1) CUMBATIKAG oKEYNC.
MNeplAapPavel TNV amodecpevon amod Ta KaBlepwéva TTPOTUTIA KOL TV
g€epelivnon VEWV KoL TIPWTOTUTNTWV L8ewv. "Alepelivnon vEéwv duvatotATwVv"
onpalivel evepyn avalntnon VEWV EUKALPLWY, ETIAOYWV Kal TiBavwv AUCEwWV.
MephapBavel To dvolypa o€ SLadPOPETIKEG TIPOOTITIKEG, TNV EEETACH EVOAAOAKTIKWV
TPOOCEYYLOEWV KL TNV VLOBETNON TwV SUVATOTHTWYV yLa VEA Kal evudavraota
amoteAéopata.

Madli, auTtég oL ppAoEeLG uTToYpAilouV TN onpoaoia TG SNULoUPYLKAG oKEWNG,
NG UTEpPaong Twv oplwv Kal TNG ULoBETNoNG VEWV Spopwyv e€epelivnong yLa
TNV MpowbOnon TNG KALWOTOMLOG KAl TwV PPpECKWYV LOEWV.
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Epwtnon moAAanAn ETUAOYNG:

Mowa otpatnykn evBappuUVel TNV avaAnyPn KivdUvwv Kal thv e€epelivnon yla TNV evioxuon tng
SnULoUpyLKOTNTOG;

O ZoAo Katawylopog Lewv
O Avotnpn agloAdynon Kol KPLTKN

O AykaAialovtog S1adpOopETIKEG TIPOOTITLIKEG
Anpoupyia MTPWTOTUNIWVY Kat elavaAnmntikn BeAtiwon (cwotd)

H cwoth anavtnon eival "Anpioupyila MPWTOTUTIWY KOl ETTAVOANTITLKE
BeAtiwon'". H mpwtotunonoinon Kat n emoavaAnmnutikn BeAtiwon sival pa
OTPATNYLKN TTou evOappUVEeL TNV avaAnyn Kiv8Uvwyv Katl Tnv e€epelivnon yLa tnv
evioxuon tTng SnUiloupylkotnTag. MNeplAapBavel Tn Snuovupyio MPWTOTUTIWY N
MPWLHWYV eKOOCEWV LOEWV, EVVOLWV N TIPOTLOVTWYV KAl Tn cuvexn BeAtiwon kat
BeAtiwon toug péow avatpododotnong kat emavainPng. H mpooéyylon avtn
ETUTPETIEL TOV TIELPAMATIONO, TN HABNoN arnod ta Adbn Kol TNV EVOWHATWON VEWV
YVWOEWV, Ol OTIOLEG UTTOPOUV VAL 08NYNOOUV O KOLVOTOLEG KOl SNLLOUPYLKEG
AVoeLc.

O ATOMULKOG KATOALYLOMOG LOEWV, AV KAl UTTOPEL va elval XprioLLOoG yla TNV
napaywyn LOewv HEpOVWHEVA, SV evOappUVEeL elSIKA TNV avaAnPn kwwduvou
KoL TNV e€epevvnon 600 N SnULloupyla MTPWTOTUTIWY KoL N ETTAVAANTITLKA
BeAtiwon.

H avotnpn a§loAdynon Kot n KPLTKA, arno TNV AAAn MAeUpA, UIopEel va
Katamnviéel tTn SnuiovpylkoTNTA KAl va arnoBappuvel TV avaAnPn Kivduvwv.
ETUKEVTPWVETOL TEPLOCOTEPO OTNV Kplon Kal Uropel va epmodioet tn
Snuoupyla VEwV Kal avTLoUUBATIKWYV LOEWV.

H ulo0£tnon 8LadOoPETIKWV TTPOOTITLKWV £{Val GNUOVTLKA yLa TN
SnuoupylkotnTa, aAAd ev evBappuvel apeoca thv avaAnyPn KvdUvwv Kal tTnv
e€epeivnon 600 N SnUloupyila MTPWTOTUTIWY KAl N EMAVAANTITIKA BeATiwon.

Q¢ €k ToUTOU, N SnuLoupyla MPWTOTUTIWY Kol N EMavaAnTmTikn BeAtiwon
Eexwpillouv W n oTpatTnyLKn TTou evBappUveL TNV avaAnyn KivdUvVwyv Kal TNV
e€epelivnon yla tnv npowbnon tng SnuLoupylkotntag.



