
Να είσαι δημιουργικός

Το να είσαι δημιουργικός σημαίνει να σκέφτεσαι έξω από το κουτί, να 
δημιουργείς μοναδικές ιδέες και να αντιμετωπίζεις τις προκλήσεις με ανοιχτό 
μυαλό. Πρόκειται για ευελιξία, προσαρμοστικότητα και προθυμία ανάληψης 
κινδύνων. Η δημιουργικότητα βοηθά στην επίλυση προβλημάτων, στην 
καινοτομία και στην προώθηση θετικών αλλαγών. Καλλιεργώντας τη 
δημιουργικότητα, τα άτομα μπορούν να ξεκλειδώσουν το πλήρες δυναμικό 
τους, να βρουν καινοτόμες λύσεις και να έχουν διαρκή αντίκτυπο.



ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ

Δημιουργία ιδεών: Ικανότητα παραγωγής ευρέος φάσματος πρωτότυπων 
και καινοτόμων ιδεών. Η ικανότητα αυτή περιλαμβάνει την ικανότητα να 
σκέφτεται κανείς αποκλίνοντας, να διερευνά πολλαπλές προοπτικές και να 
βρίσκει δημιουργικές λύσεις σε προβλήματα.

Ευελιξία: Ευελιξία: Η ικανότητα προσαρμογής και υιοθέτησης αλλαγών στη 
σκέψη και την προσέγγιση. Η ευελιξία επιτρέπει στα άτομα να εξερευνούν 
εναλλακτικές ιδέες, προοπτικές και μεθόδους και να προσαρμόζουν τη 
δημιουργική τους διαδικασία ανάλογα με τις ανάγκες.

Επίλυση προβλημάτων: Η ικανότητα εντοπισμού και ανάλυσης 
προβλημάτων από διαφορετικές οπτικές γωνίες και ανάπτυξης 
δημιουργικών λύσεων. Η αποτελεσματική επίλυση προβλημάτων απαιτεί 
την εφαρμογή δημιουργικής σκέψης για την υπέρβαση των εμποδίων, την 
αντιμετώπιση των προκλήσεων και τη δημιουργία καινοτόμων 
προσεγγίσεων.

Ανοιχτό πνεύμα: Η προθυμία να εξετάσει νέες ιδέες, προοπτικές και 
ανατροφοδότηση από άλλους. Η ανοιχτόμυαλη συμπεριφορά προάγει μια 
δεκτική στάση απέναντι σε διαφορετικές απόψεις, ενθαρρύνει τη συνεργασία 
και επιτρέπει την ενσωμάτωση διαφορετικών απόψεων στη δημιουργική 
διαδικασία.

Πειραματισμός: Πειραματισμός: Η προθυμία ανάληψης κινδύνων, 
εξερεύνησης νέων δυνατοτήτων και εκμάθησης από τις αποτυχίες. Η υιοθέτηση 
του πειραματισμού περιλαμβάνει μια νοοτροπία που αντιμετωπίζει τις 
αποτυχίες ως ευκαιρίες για ανάπτυξη και επιτρέπει την ανακάλυψη 
αντισυμβατικών και καινοτόμων λύσεων.

Συνεργασία: Αξιοποιώντας διαφορετικά ταλέντα και προοπτικές για την 
ενίσχυση της δημιουργικότητας. Η συνεργασία προωθεί την ανταλλαγή 
ιδεών, διεγείρει τη δημιουργική συνέργεια και επιτρέπει τη συνδημιουργία 
νέων ιδεών και λύσεων.

Κριτική σκέψη: Η ικανότητα αξιολόγησης ιδεών, εννοιών και επιλογών με 
διακριτικό και αναλυτικό τρόπο. Η κριτική σκέψη βοηθά στη διάκριση της 
βιωσιμότητας και του δυνητικού αντίκτυπου των δημιουργικών ιδεών, 
διευκολύνοντας την επιλογή των πιο υποσχόμενων και σχετικών.

Προσαρμοστικότητα: Η ικανότητα προσαρμογής και τροποποίησης των 
δημιουργικών προσεγγίσεων με βάση τις μεταβαλλόμενες συνθήκες και την 
ανατροφοδότηση. Η προσαρμοστικότητα επιτρέπει την τελειοποίηση και τη 



βελτίωση των δημιουργικών ιδεών και στρατηγικών ως απάντηση στις 
εξελισσόμενες ανάγκες και απαιτήσεις.



ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΊ ΣΤΌΧΟΙ

✓ Να κατανοήσουν τη σημασία της δημιουργικότητας σε προσωπικά και 
επαγγελματικά πλαίσια.

✓ Ανάπτυξη τεχνικών για τη δημιουργία και επέκταση δημιουργικών ιδεών.

✓ Εξερευνήστε διαφορετικές προσεγγίσεις για την επίλυση 
προβλημάτων και τη λήψη αποφάσεων χρησιμοποιώντας τη 
δημιουργική σκέψη.

✓ Ενίσχυση της ευελιξίας και της προσαρμοστικότητας της 
σκέψης για την υιοθέτηση νέων προοπτικών και ευκαιριών.

✓ Καλλιεργήστε μια νοοτροπία πειραματισμού και μάθησης από τις 
αποτυχίες ως καταλύτη για τη δημιουργικότητα.

✓ Μάθετε αποτελεσματικές στρατηγικές συνεργασίας για την 
αξιοποίηση διαφορετικών προοπτικών και την ενίσχυση των 
δημιουργικών αποτελεσμάτων.

✓ Ανάπτυξη δεξιοτήτων κριτικής σκέψης για την αξιολόγηση και βελτίωση των 
δημιουργικών ιδεών.

✓ Εφαρμόστε τη δημιουργικότητα για να προωθήσετε την καινοτομία 
και τη θετική αλλαγή σε διάφορους τομείς.



Αυτή η ενότητα περιέχει διάφορες ασκήσεις που θα σας 
βοηθήσουν να μειώσετε τα προβλήματα που 
σχετίζονται με τη δημιουργικότητα

A1. Εξάσκηση στη δημιουργία και επέκταση δημιουργικών ιδεών.
A2. Εξερευνήστε διαφορετικές προσεγγίσεις επίλυσης προβλημάτων χρησιμοποιώντας 
τη δημιουργική σκέψη.
A3. Αναπτύξτε την ευελιξία και την προσαρμοστικότητα της σκέψης σας.
A4. Καλλιεργήστε μια νοοτροπία πειραματισμού και μάθησης από τις αποτυχίες.
A5. Βελτιώστε τις δεξιότητές σας στη συνεργασία για να προωθήσετε τη δημιουργική 
ομαδική εργασία.
A6. Αναλογιστείτε την προσωπική σας δημιουργική διαδικασία και εντοπίστε τομείς προς 
βελτίωση



Αναστοχαστικό ταξίδι προς τη δημιουργική βελτίωση

Συμπληρώστε το παρακάτω ερωτηματολόγιο επιλέγοντας την επιλογή που 
αντιπροσωπεύει καλύτερα τις προτιμήσεις και τις συμπεριφορές σας.

Απαντήστε σε κάθε ερώτηση με ειλικρίνεια και με βάση τις προσωπικές σας 
εμπειρίες και τάσεις.

Αφού απαντήσετε σε όλες τις ερωτήσεις, υπολογίστε το επίπεδο 
δημιουργικότητάς σας με βάση τους βαθμούς που αντιστοιχούν σε κάθε 
απάντηση.

Αφού υπολογίσετε τη βαθμολογία σας, ανατρέξτε στην παρεχόμενη κλίμακα για 
να προσδιορίσετε το επίπεδο δημιουργικότητάς σας.

Διαβάστε τα εξατομικευμένα σχόλια με βάση το επίπεδο δημιουργικότητάς σας.

Ερωτηματολόγιο:

1. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, προτιμώ να:

a) Ακολουθήστε τις καθιερωμένες λύσεις και κατευθυντήριες γραμμές. [0 πόντοι]

b) Εξερευνήστε εναλλακτικές προσεγγίσεις και σκεφτείτε έξω από το κουτί. [2 πόντοι]

c) Συνδυάστε υπάρχουσες ιδέες για να δημιουργήσετε κάτι νέο και μοναδικό. [1 πόντος]

2. Η αντίδρασή μου στην αποτυχία ή στις αναποδιές είναι:

a) Αποθάρρυνση και εύκολη εγκατάλειψη. [0 πόντοι]

b) Βλέποντάς το ως μια ευκαιρία να μάθουμε και να ξαναπροσπαθήσουμε. [2 πόντοι]

c) Χρησιμοποιώντας το ως κίνητρο για την εξεύρεση καινοτόμων λύσεων. [1 πόντος]

3. Όταν εργάζομαι σε ένα έργο, έχω την τάση να:

a) Τηρήστε ένα προκαθορισμένο σχέδιο και ακολουθήστε το πιστά. [0 πόντοι]

b) Προσαρμόστε και τροποποιήστε το σχέδιο ανάλογα με τις ανάγκες για να φιλοξενήσετε 
νέες ιδέες. [1 πόντος]

c) Αγκαλιάστε την αβεβαιότητα και απολαύστε την εξερεύνηση διαφορετικών δυνατοτήτων. [2 
πόντοι]

4. Σε ομαδικά περιβάλλοντα, είμαι πιο πιθανό να:
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a) Να είστε καλός ακροατής και να ακολουθείτε τη συναίνεση της ομάδας. [1 πόντος]

b) Προσφέρετε μοναδικές προοπτικές και ενθαρρύνετε διαφορετικές ιδέες. [2 πόντοι]

c) Να αναλαμβάνετε πρωτοβουλίες και να οδηγείτε την ομάδα σε καινοτόμες λύσεις. [0 
βαθμοί]

5. Βρίσκω έμπνευση από:

a) Κατεστημένοι κανόνες και παραδόσεις. [0 πόντοι]

b) Αντισυμβατικές πηγές και απροσδόκητες συνδέσεις. [2 πόντοι]

c) Η δική μου φαντασία και διαίσθηση. [1 πόντος]

 Βαθμολόγηση και ανατροφοδότηση:

Υπολογίστε το επίπεδο δημιουργικότητάς σας προσθέτοντας τους πόντους 

από τις απαντήσεις σας. Κλίμακα επιπέδου δημιουργικότητας:

• 0-4 βαθμοί: Χαμηλό επίπεδο δημιουργικότητας
• 5-8 βαθμοί: Μέτριο επίπεδο δημιουργικότητας
• 9-10 βαθμοί: Υψηλό επίπεδο δημιουργικότητας

Με βάση  τη  βαθμολογία σας, ανατρέξτε στην κλίμακα επιπέδου 
δημιουργικότητας για να προσδιορίσετε το τρέχον επίπεδο δημιουργικότητάς σας. 
Όσο υψηλότερη είναι η βαθμολογία σας, τόσο υψηλότερο είναι το επίπεδο 
δημιουργικότητάς σας.

 Εξατομικευμένη ανατροφοδότηση:

Με βάση το επίπεδο δημιουργικότητάς σας, σας παραθέτουμε ορισμένα σχόλια 
που θα σας βοηθήσουν να αναπτύξετε περαιτέρω τις δημιουργικές σας 
δεξιότητες:

Χαμηλό επίπεδο δημιουργικότητας: Μπορεί να ωφεληθείτε από την εξερεύνηση 
διαφορετικών προσεγγίσεων και προοπτικών για την τόνωση της 
δημιουργικότητάς σας. Προσπαθήστε να ενσωματώσετε νέες εμπειρίες και να 
αναζητήσετε έμπνευση από διαφορετικές πηγές.

Μέτρια Επίπεδο δημιουργικότητας: Έχετε μια καλή βάση για δημιουργικότητα, 
αλλά υπάρχει περιθώριο βελτίωσης. Συνεχίστε να αγκαλιάζετε νέες προκλήσεις 
και να εξερευνάτε εναλλακτικές λύσεις για να ενισχύσετε τη δημιουργική σας 
σκέψη.

Υψηλό επίπεδο δημιουργικότητας: Συγχαρητήρια! Το επίπεδο δημιουργικότητάς 
σας είναι ήδη αρκετά υψηλό. Συνεχίστε να καλλιεργείτε τη δημιουργικότητά σας 
συμμετέχοντας σε δραστηριότητες που προκαλούν τη σκέψη σας και 
ενθαρρύνουν καινοτόμες ιδέες.

 Να θυμάστε ότι η δημιουργικότητα είναι μια δυναμική δεξιότητα που μπορεί 



να αναπτυχθεί και να ενισχυθεί με την πάροδο του χρόνου. Αγκαλιάστε τις 
ευκαιρίες για ανάπτυξη, συνεχίστε να αναζητάτε έμπνευση και προκαλέστε τον 
εαυτό σας να σκέφτεται δημιουργικά σε διάφορες καταστάσεις.



Οργάνωση εκδήλωσης

 Σας έχει ανατεθεί η διοργάνωση μιας εκδήλωσης ομαδικής ανάπτυξης για 
την εταιρεία σας. Η εκδήλωση θα πρέπει να είναι ελκυστική, διαδραστική και 
να προάγει τη συνεργασία μεταξύ των εργαζομένων. Βρίσκεστε τώρα στη 
φάση του καταιγισμού ιδεών, όπου πρέπει να δημιουργήσετε δημιουργικές 
ιδέες για την εκδήλωση.

Προσέγγιση 1: Σχεδιαστική σκέψη

Περιγραφή: Η σχεδιαστική σκέψη είναι μια προσέγγιση επίλυσης 
προβλημάτων με βάση τον άνθρωπο, η οποία επικεντρώνεται στην κατανόηση 
των αναγκών των χρηστών, στη δημιουργία ιδεών, στη δημιουργία 
πρωτοτύπων λύσεων και στην επανάληψη με βάση την ανατροφοδότηση.

Οφέλη:

• Ενθαρρύνει την ενσυναίσθηση και τη βαθιά κατανόηση των αναγκών των χρηστών.
• Προωθεί μια συνεργατική και επαναληπτική προσέγγιση στην επίλυση 

προβλημάτων.
• Προωθεί τη δημιουργικότητα και την καινοτομία μέσω καταιγισμού ιδεών και 

δημιουργίας πρωτοτύπων.

"Introduction to Design Thinking")- Παρακολουθήστε αυτό το βίντεο για να 
αποκτήσετε μια επισκόπηση της διαδικασίας σχεδιαστικής σκέψης και των 
βασικών αρχών της.

Προσέγγιση 2: Πλευρική σκέψη

Περιγραφή: Η πλάγια σκέψη περιλαμβάνει την προσέγγιση προβλημάτων από μη 
συμβατικές οπτικές γωνίες και τη διερεύνηση μη γραμμικών λύσεων. Ενθαρρύνει 
τη σκέψη έξω από το κουτί και την αμφισβήτηση των παραδοσιακών παραδοχών.

Οφέλη:

• Διεγείρει τη δημιουργικότητα και ενθαρρύνει καινοτόμες ιδέες.
• Βοηθά να ξεπεραστούν τα διανοητικά εμπόδια και τα σταθερά πρότυπα σκέψης.
• Επεκτείνει τις δυνατότητες επίλυσης προβλημάτων με τη διερεύνηση εναλλακτικών 

προοπτικών.

"Η δύναμη της πλάγιας σκέψης" - Εξερευνήστε αυτό το βίντεο για να 
κατανοήσετε την έννοια της πλάγιας σκέψης και να μάθετε πώς μπορεί να φέρει 
επανάσταση στην επίλυση προβλημάτων.

Προσέγγιση 3: Mind Mapping
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=%22Introduction%2Bto%2BDesign%2BThinking%22&&mid=A69B4BE5E4A43E4D832DA69B4BE5E4A43E4D832D&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=The%2BPower%2Bof%2BLateral%2BThinking&&mid=D4ED4C9B5CE3E4FAB324D4ED4C9B5CE3E4FAB324&&FORM=VRDGAR


Περιγραφή: Η χαρτογράφηση του μυαλού είναι μια οπτική τεχνική που βοηθά 
στην οργάνωση των σκέψεων και των ιδεών. Περιλαμβάνει τη δημιουργία μιας 
γραφικής αναπαράστασης του προβλήματος και των διαφόρων συνιστωσών 
του, επιτρέποντας τον καταιγισμό ιδεών και τη δημιουργία συνδέσεων.

Οφέλη:

• Διευκολύνει τη διερεύνηση πολλαπλών ιδεών και των σχέσεών τους.
• Ενισχύει την οπτική σκέψη και διεγείρει τις δημιουργικές συνδέσεις.
• Παρέχει μια δομημένη προσέγγιση για τη δημιουργία και οργάνωση ιδεών.

"Mastering Mind Maps: Ανακαλύψτε πώς η χαρτογράφηση του μυαλού μπορεί 
να ενισχύσει τις ικανότητες δημιουργικής σκέψης και να βελτιώσει τις ικανότητές 
σας στην επίλυση προβλημάτων.

Τώρα, ήρθε η ώρα να ελέγξετε την κατανόηση των προσεγγίσεων επίλυσης 
προβλημάτων απαντώντας στις ακόλουθες ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής:

Ερώτηση 1: Ποια προσέγγιση επίλυσης προβλημάτων επικεντρώνεται στην 
κατανόηση των αναγκών των χρηστών και στην κατασκευή πρωτοτύπων 
λύσεων;

a) Σχεδιαστική σκέψη

b) Πλευρική σκέψη

c) Mind Mapping

d) Τίποτα από τα παραπάνω

Ερώτηση 2: Ποια προσέγγιση επίλυσης προβλημάτων ενθαρρύνει τη σκέψη 
εκτός πλαισίου και τη διερεύνηση μη συμβατικών λύσεων;

a) Σχεδιαστική σκέψη

b) Πλευρική σκέψη

c) Mind Mapping

d) Τίποτα από τα παραπάνω

Ερώτηση 3: Ποια προσέγγιση επίλυσης προβλημάτων περιλαμβάνει τη 
δημιουργία οπτικής αναπαράστασης των ιδεών και των σχέσεών τους;

a) Σχεδιαστική σκέψη

b) Πλευρική σκέψη

c) Mind Mapping

d) Τίποτα από τα παραπάνω

https://www.youtube.com/watch?v=Hkrnuww_nJc


Δραστηριότητα 3

 Σκεφτείτε προσεκτικά κάθε ερώτηση και επιλέξτε τη σωστή απάντηση. 
Αφού κάνετε τις επιλογές σας, μπορείτε να ελέγξετε τις σωστές απαντήσεις για 
να αξιολογήσετε τις γνώσεις σας και την κατανόηση των προσεγγίσεων επίλυσης 
προβλημάτων.

 Να θυμάστε ότι η δραστηριότητα αυτή έχει σχεδιαστεί για να σας 
βοηθήσει να εξερευνήσετε διαφορετικές προσεγγίσεις επίλυσης προβλημάτων 
και να ενισχύσετε τις δεξιότητες δημιουργικής σκέψης σας. Απολαύστε την 
άσκηση και διασκεδάστε ανακαλύπτοντας νέους τρόπους προσέγγισης των 
προκλήσεων.

Νέο έργο νέες ιδέες

 Σας έχει ανατεθεί ένα έργο που απαιτεί από εσάς να σκέφτεστε ευέλικτα 
και να προσαρμόζεστε στις μεταβαλλόμενες συνθήκες. Πρέπει να 
προσεγγίσετε το έργο με ανοιχτό μυαλό και να είστε πρόθυμοι να 
εξερευνήσετε νέες ιδέες και προοπτικές.

Προσέγγιση 1: Αναλογική σκέψη

Περιγραφή: Η αναλογική σκέψη περιλαμβάνει τη δημιουργία συνδέσεων μεταξύ 
άσχετων εννοιών ή καταστάσεων για τη δημιουργία νέων αντιλήψεων και λύσεων. 
Ενθαρρύνει τη σκέψη πέρα από τα παραδοσιακά όρια και την εξεύρεση 
έμπνευσης από διαφορετικές πηγές.

Οφέλη:

• Ενεργοποιεί τη δημιουργική σκέψη κάνοντας απροσδόκητες συνδέσεις.
• Ενισχύει τις ικανότητες επίλυσης προβλημάτων με την εφαρμογή γνώσεων 

από διαφορετικούς τομείς.
• Προωθεί την καινοτομία μέσω της μεταφοράς ιδεών και αντιλήψεων.

"Η δύναμη της αναλογικής σκέψης" - Ανακαλύψτε πώς η αναλογική σκέψη 
μπορεί να διευρύνει τις ικανότητές σας στην επίλυση προβλημάτων και να σας 
βοηθήσει να σκέφτεστε πιο ευέλικτα.

Προσέγγιση 2: Αντίστροφη σκέψη

Περιγραφή: Η αντίστροφη σκέψη περιλαμβάνει την αντιστροφή των 
παραδοσιακών παραδοχών και προοπτικών για την αμφισβήτηση των 
υφιστάμενων κανόνων και τη δημιουργία νέων ιδεών. Ενθαρρύνει τη σκέψη με 
αντισυμβατικούς τρόπους και την εξέταση εναλλακτικών απόψεων.

Οφέλη:

• Ενθαρρύνει την καινοτόμο σκέψη αμφισβητώντας τις καθιερωμένες πρακτικές.

https://www.youtube.com/watch?v=LYDcfanfYAs


• Βοηθά στον εντοπισμό κρυφών παραδοχών και προκαταλήψεων.



• Διεγείρει τη δημιουργικότητα με τη διερεύνηση αντιφατικών λύσεων.

"Αντίστροφη σκέψη: Εξερευνήστε την έννοια της αντίστροφης σκέψης και 
μάθετε πώς μπορεί να ξεκλειδώσει το δημιουργικό σας δυναμικό και να 
βελτιώσει την προσαρμοστικότητά σας.

Προσέγγιση 3: Σχεδιασμός σεναρίων

Περιγραφή: Ο σχεδιασμός σεναρίων περιλαμβάνει τον οραματισμό και την 
προετοιμασία για πολλαπλά πιθανά μέλλοντα. Βοηθά στην ανάπτυξη της 
ευελιξίας και της προσαρμοστικότητας με την εξέταση διαφόρων σεναρίων και 
την ανάπτυξη στρατηγικών για την αντιμετώπιση της αβεβαιότητας.

Οφέλη:

• Ενισχύει τη στρατηγική σκέψη και τη λήψη αποφάσεων σε δυναμικά περιβάλλοντα.
• Αυξάνει την ετοιμότητα για απροσδόκητες αλλαγές και προκλήσεις.
• Ενθαρρύνει τις προληπτικές και ευέλικτες προσεγγίσεις για την επίλυση 

προβλημάτων.

"Εισαγωγή στο σχεδιασμό σεναρίων" - Βυθιστείτε στον κόσμο του σχεδιασμού 
σεναρίων και κατανοήστε πώς μπορεί να σας βοηθήσει να αναπτύξετε ευελιξία 
και προσαρμοστικότητα στη σκέψη σας.

Τώρα, ας δοκιμάσουμε τις γνώσεις σας με τις ακόλουθες ερωτήσεις 
πολλαπλής επιλογής:

Ερώτηση 1: Ποια προσέγγιση της σκέψης περιλαμβάνει τη δημιουργία 
συνδέσεων μεταξύ άσχετων εννοιών για τη δημιουργία νέων γνώσεων;

a) Αναλογική σκέψη

b) Αντίστροφη σκέψη

c) Σχεδιασμός σεναρίων

d) Τίποτα από τα παραπάνω

Ερώτηση 2: Ποια προσέγγιση σκέψης περιλαμβάνει την ανατροπή των 
παραδοσιακών παραδοχών και την εξέταση εναλλακτικών απόψεων;

a) Αναλογική σκέψη

b) Αντίστροφη σκέψη

c) Σχεδιασμός σεναρίων

d) Τίποτα από τα παραπάνω

https://www.youtube.com/watch?v=AKe75wT90ac
https://www.youtube.com/watch?v=9jul4fSOVNQ
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Ερώτηση 3: Ποια προσέγγιση σκέψης περιλαμβάνει τον οραματισμό πολλαπλών 
πιθανών μελλοντικών καταστάσεων και την ανάπτυξη στρατηγικών για την 
αντιμετώπιση της αβεβαιότητας;

a) Αναλογική σκέψη

b) Αντίστροφη σκέψη

c) Σχεδιασμός σεναρίων

d) Τίποτα από τα παραπάνω

 Σκεφτείτε προσεκτικά κάθε ερώτηση και επιλέξτε τη σωστή απάντηση. 
Αφού κάνετε τις επιλογές σας, μπορείτε να ελέγξετε τις σωστές απαντήσεις για 
να αξιολογήσετε την κατανόηση των διαφορετικών προσεγγίσεων σκέψης.

 Να θυμάστε ότι αυτή η δραστηριότητα έχει σχεδιαστεί για να σας βοηθήσει 
να αναπτύξετε ευελιξία και προσαρμοστικότητα στη σκέψη σας. Αγκαλιάστε την 
ευκαιρία να εξερευνήσετε νέες προσεγγίσεις και να διευρύνετε τις ικανότητές σας 
στην επίλυση προβλημάτων!

Έναρξη κυκλοφορίας ενός νέου προϊόντος

 Φανταστείτε ότι εργάζεστε σε μια ομάδα μάρκετινγκ για το λανσάρισμα 
ενός νέου προϊόντος. Η ομάδα σας είναι επιφορτισμένη με την ανάπτυξη 
καινοτόμων στρατηγικών μάρκετινγκ για να τραβήξει την προσοχή του 
κοινού-στόχου και να διαφοροποιήσει το προϊόν από τους ανταγωνιστές. 
Καθώς κάνετε καταιγισμό ιδεών κατά τη διάρκεια μιας ομαδικής συνάντησης, 
παρατηρείτε ότι προτείνονται διαφορετικές προσεγγίσεις. Ορισμένα μέλη της 
ομάδας προτείνουν να επιμείνετε στις παραδοσιακές τεχνικές μάρκετινγκ, 
ενώ άλλοι υποστηρίζουν εξωστρεφείς και αντισυμβατικές ιδέες.

 Σε αυτό το σενάριο, η αντίληψή σας για τη δημιουργικότητα θα 
διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση της στρατηγικής 
μάρκετινγκ. Η ικανότητά σας να σκέφτεστε και να ενεργείτε με νέους και 
καινοτόμους τρόπους θα συμβάλει στην ανάπτυξη μοναδικών και ελκυστικών 
εκστρατειών μάρκετινγκ.

Σκεφτείτε αυτό το σενάριο, διαβάστε τις παρακάτω ερωτήσεις σχετικά με 
τη δημιουργικότητα και επιλέξτε τη σωστή απάντηση από τις επιλογές που 
παρέχονται.
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Ερώτηση 1. Ποια από τις ακόλουθες δηλώσεις περιγράφει καλύτερα τη 
δημιουργικότητα στο πλαίσιο του μάρκετινγκ;

A) Παραμονή στις παραδοσιακές τεχνικές μάρκετινγκ

B) Ακολουθεί τις ίδιες στρατηγικές με τους ανταγωνιστές

C) Δημιουργία καινοτόμων και αντισυμβατικών ιδεών

D) Βασιζόμενοι αποκλειστικά στην έρευνα αγοράς

Ερώτηση 2: Πώς μπορεί η δημιουργικότητα να ωφελήσει μια ομάδα 
μάρκετινγκ στο σενάριο που περιγράφεται;

A) Περιορίζει τις επιλογές της ομάδας και περιορίζει τη σκέψη της

B) Βοηθά την ομάδα να αναμειχθεί με τους ανταγωνιστές

C) Επιτρέπει στην ομάδα να τραβήξει την προσοχή του κοινού-στόχου

D) Μειώνει τις πιθανότητες επιτυχούς λανσαρίσματος του προϊόντος

Ερώτηση 3: Γιατί είναι σημαντικό να είσαι ανοιχτός σε νέες ιδέες στο πλαίσιο 
του μάρκετινγκ;

A) Εμποδίζει την ικανότητα της ομάδας να προσαρμόζεται στις αλλαγές της αγοράς

B) Περιορίζει τη δημιουργικότητα και την καινοτόμο σκέψη της ομάδας

C) Ενθαρρύνει τη διερεύνηση διαφορετικών δυνατοτήτων και προσεγγίσεων

D) Εμποδίζει την ομάδα να ξεχωρίσει μεταξύ των ανταγωνιστών

 Να θυμάστε ότι η δημιουργικότητα στο πλαίσιο του μάρκετινγκ 
περιλαμβάνει τη δημιουργία καινοτόμων ιδεών, την προσέλκυση της προσοχής 
του κοινού-στόχου και το άνοιγμα σε νέες δυνατότητες. Αυτές οι αρχές θα 
βοηθήσουν την ομάδα σας να αναπτύξει μοναδικές και αποτελεσματικές 
στρατηγικές μάρκετινγκ για το λανσάρισμα του νέου προϊόντος.

Συνεργατική πρόκληση εντοπισμού λέξεων

Διαβάστε προσεκτικά το ακόλουθο σενάριο και σημειώστε τις λέξεις που είναι 
απαραίτητες για την ενίσχυση της συνεργασίας και την προώθηση της 
δημιουργικής ομαδικής εργασίας. Στο παρεχόμενο κείμενο,



επιλέξτε και υπογραμμίστε πέντε λέξεις που πιστεύετε ότι συμβάλλουν στην 
αποτελεσματική συνεργασία και ομαδική εργασία.

 Σενάριο: Εσείς και η ομάδα σας εργάζεστε σε ένα σύνθετο έργο με στενή 
προθεσμία. Το έργο απαιτεί καινοτόμες ιδέες και αποτελεσματική συνεργασία 
για να πετύχει. Κάθε μέλος της ομάδας φέρνει στο τραπέζι μοναδικές 
δεξιότητες και προοπτικές. Πραγματοποιείτε τακτικές ομαδικές συναντήσεις 
για να συζητάτε την πρόοδο, να κάνετε καταιγισμό ιδεών και να 
αντιμετωπίζετε τυχόν προκλήσεις. Η ομάδα ενθαρρύνει την ανοιχτή 
επικοινωνία, την ενεργή ακρόαση και την εποικοδομητική ανατροφοδότηση. Η 
εμπιστοσύνη και ο σεβασμός αποτελούν τα θεμέλια της εργασιακής σας 
σχέσης. Μαζί, προσπαθείτε να δημιουργήσετε ένα περιβάλλον χωρίς 
αποκλεισμούς και υποστήριξη που προάγει τη δημιουργικότητα και τη 
συνεργασία.

Κείμενο: "Στην ομάδα μας, εκτιμούμε τη συνεργασία και την ομαδικότητα. 
Πιστεύουμε ότι αξιοποιώντας τις διαφορετικές δεξιότητες και προοπτικές μας, 
μπορούμε να επιτύχουμε εξαιρετικά αποτελέσματα. Οι τακτικές συναντήσεις μας 
χρησιμεύουν ως πλατφόρμα για τον καταιγισμό καινοτόμων ιδεών και την 
αντιμετώπιση των προκλήσεων του έργου. Η ανοιχτή επικοινωνία, η ενεργή 
ακρόαση και η εποικοδομητική ανατροφοδότηση είναι απαραίτητες για την 
επιτυχία μας. Εμπιστευόμαστε και σεβόμαστε ο ένας τον άλλον, 
δημιουργώντας ένα υποστηρικτικό και χωρίς αποκλεισμούς περιβάλλον όπου 
ο καθένας μπορεί να συνεισφέρει τον καλύτερο εαυτό του. Ενισχύοντας τη 
δημιουργικότητα και τη συνεργασία, στοχεύουμε στην υπέρβαση των στόχων 
μας και στην επίτευξη εξαιρετικών αποτελεσμάτων".

Σημειώστε τις λέξεις (Επιλέξτε 5 λέξεις):

o Συνεργασία
o Ομαδική εργασία
o Διαφορετικό
o Συναντήσεις
o Καινοτόμο
o Προκλήσεις
o Επικοινωνία
o Ακρόαση
o Ανατροφοδότηση
o Εμπιστοσύνη
o Σεβασμός
o Υποστηρικτικό
o Inclusive
o Δημιουργικότητα
o Συνεργασία
o Στόχοι
o Εξαιρετικό
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 Σωστές λέξεις

✓ Συνεργασία
✓ Ομαδική εργασία
✓ Επικοινωνία
✓ Εμπιστοσύνη
✓ Δημιουργικότητα

 Ανατροφοδότηση:

Οι επιλεγμένες λέξεις παίζουν καθοριστικό ρόλο στην ενίσχυση της 
συνεργασίας και στην προώθηση της δημιουργικής ομαδικής εργασίας. 
Ακολουθεί μια σύντομη επεξήγηση κάθε λέξης και της σημασίας της:

• Συνεργασία: Η συνεργασία αναφέρεται στη συνεργασία ως ομάδα, 
συνδυάζοντας ατομικές δεξιότητες και προσπάθειες για την επίτευξη 
κοινών στόχων. Περιλαμβάνει τον διαμοιρασμό ιδεών, αρμοδιοτήτων και 
πόρων για την αποτελεσματικότερη εκτέλεση των καθηκόντων.

• Ομαδική εργασία: Η ομαδική εργασία δίνει έμφαση στη συλλογική 
προσπάθεια και τη συνέργεια των μελών της ομάδας. Περιλαμβάνει τη 
συνεργασία, το συντονισμό και την αμοιβαία υποστήριξη μεταξύ των 
μελών της ομάδας για την επίτευξη κοινών στόχων.

• Επικοινωνία: Η αποτελεσματική επικοινωνία είναι ζωτικής σημασίας για 
τη συνεργασία και την ομαδική εργασία. Περιλαμβάνει την ανταλλαγή 
πληροφοριών, ιδεών και ανατροφοδότησης ανοιχτά και με σαφήνεια. Η 
καλή επικοινωνία διευκολύνει την κατανόηση, μειώνει τις παρεξηγήσεις 
και προάγει τη συνεργασία.

• Εμπιστοσύνη: Η εμπιστοσύνη είναι το θεμέλιο της επιτυχημένης ομαδικής 
εργασίας. Βασίζεται στην αξιοπιστία, την ακεραιότητα και την εμπιστοσύνη 
στις ικανότητες και τις προθέσεις των μελών της ομάδας. Η εμπιστοσύνη 
προάγει την ανοιχτή επικοινωνία, τη συνεργασία και ένα υποστηρικτικό 
περιβάλλον εργασίας.

• Δημιουργικότητα: Η δημιουργικότητα είναι απαραίτητη για την παραγωγή 
καινοτόμων ιδεών και την εξεύρεση μοναδικών λύσεων στις προκλήσεις. 
Περιλαμβάνει τη σκέψη έξω από το κουτί, τη διερεύνηση νέων προοπτικών 
και την υιοθέτηση νέων προσεγγίσεων για την επίλυση προβλημάτων.

Αναγνωρίζοντας και ιεραρχώντας αυτές τις λέξεις στο σενάριο, επιδείξατε 
κατανόηση των βασικών στοιχείων που συμβάλλουν στην αποτελεσματική 
συνεργασία και προάγουν τη δημιουργική ομαδική εργασία. Συνεχίστε να 
εφαρμόζετε αυτές τις αρχές στην εργασία σας για να δημιουργήσετε ένα 
συνεργατικό και καινοτόμο ομαδικό περιβάλλον.



Εξασκηθείτε στη δημιουργία και επέκταση δημιουργικών ιδεών μέσω ενός 
ατομικού καταιγισμού ιδεών.

 ̧|) ' -Βρείτε έναν ήσυχο και άνετο χώρο όπου μπορείτε να συγκεντρωθείτε 
και να αφήσετε τη δημιουργικότητά σας να ρέει.

 )| -̧ ' Επιλέξτε ένα συγκεκριμένο θέμα ή μια πρόκληση για την οποία θα 
θέλατε να κάνετε καταιγισμό ιδεών. Θα μπορούσε να είναι ένα προσωπικό 
έργο, ένα πρόβλημα που σχετίζεται με την εργασία ή οποιοσδήποτε τομέας 
που  θέλετε να εξερευνήσετε δημιουργικά.

)| -̧ '  Ορίστε ένα συγκεκριμένο χρονικό όριο για τον καταιγισμό ιδεών (π.χ. 15 λεπτά).

- )| ' ̧ Πάρτε ένα στυλό και ένα χαρτί ή ανοίξτε ένα κενό έγγραφο στον 
υπολογιστή σας για να καταγράψετε τις ιδέες σας.

)| -̧ '  Ξεκινήστε γράφοντας το θέμα ή την πρόκληση στην αρχή της σελίδας ή του 
εγγράφου σας.

 -|) ' ¸ Δημιουργήστε ελεύθερα όσο το δυνατόν περισσότερες ιδέες εντός του 
συγκεκριμένου χρονικού πλαισίου. Μην ανησυχείτε για την κρίση ή την κριτική 
σε αυτό το στάδιο - αφήστε τη φαντασία σας να ρέει και γράψτε κάθε ιδέα 
που σας έρχεται στο μυαλό.

- |)" ̧ Επιτρέψτε στον εαυτό σας να σκέφτεται έξω από το κουτί και να εξερευνά 
αντισυμβατικές ιδέες. Μη φοβάστε να παίρνετε ρίσκα και να αμφισβητείτε 
τον παραδοσιακό τρόπο σκέψης.

 ̧|) ' - Καθώς δημιουργείτε ιδέες, προσπαθήστε να τις αξιοποιήσετε, 
επεκτείνοντας και αναπτύσσοντας περαιτέρω κάθε ιδέα. Εξερευνήστε 
διαφορετικές οπτικές γωνίες, παραλλαγές ή συνδυασμούς ιδεών.

 |-̧ ' ) Κρατήστε τη δυναμική και μην κάνετε παύσεις για να αξιολογήσετε 
ή να αναλύσετε τις ιδέες κατά τη διάρκεια του καταιγισμού ιδεών. Εστιάστε 
στην ποσότητα παρά στην ποιότητα σε αυτό το στάδιο.

- |)" ̧ Μόλις λήξει το χρονικό όριο, επανεξετάστε τον κατάλογο των ιδεών που 
δημιουργήσατε. Σκεφτείτε την πιθανή εφικτότητα, την πρωτοτυπία και τον 
αντίκτυπό τους.

)| -̧ '  Επιλέξτε τις πιο ελπιδοφόρες ιδέες που σας βρίσκουν σύμφωνους ή έχουν τη 
δυνατότητα περαιτέρω διερεύνησης.

- |)" ̧ Αφιερώστε λίγο χρόνο για να αναλογιστείτε τη διαδικασία του καταιγισμού 
ιδεών. Εντοπίστε τυχόν μοτίβα, κοινά θέματα ή τεχνικές που ήταν ιδιαίτερα 
αποτελεσματικές για εσάς.

)| -̧ '  Εξετάστε πώς μπορείτε να αναπτύξετε και να βελτιώσετε περαιτέρω τις 



|)'  ̧-  Μη διστάσετε να επανεξετάσετε τις ιδέες σας αργότερα και να τις 
τελειοποιήσετε ανάλογα με τις ανάγκες. Ορισμένες ιδέες μπορεί να χρειαστούν 
χρόνο για να ωριμάσουν ή να συνδυαστούν με άλλες ιδέες για μέγιστο 
αντίκτυπο.

Συμμετέχοντας σε αυτή την ατομική δραστηριότητα καταιγισμού ιδεών, θα 
ενισχύσετε τις ικανότητές σας στη δημιουργία και επέκταση δημιουργικών 
ιδεών. Η άσκηση αυτή σας ενθαρρύνει να σκέφτεστε αποκλίνοντας, να 
διερευνήσετε τις δυνατότητες και να διευρύνετε τα όρια της συμβατικής 
σκέψης. Σας βοηθά να αξιοποιήσετε το δημιουργικό σας δυναμικό και να 
αποκαλύψετε μοναδικές λύσεις σε προκλήσεις ή ευκαιρίες.

 Θυμηθείτε, κατά τη διάρκεια του καταιγισμού ιδεών, δεν υπάρχουν σωστές 
ή λανθασμένες απαντήσεις. Αγκαλιάστε την ελευθερία να εξερευνήσετε, να 
πειραματιστείτε και να αφήσετε τη δημιουργικότητά σας να λάμψει.

 Καταγράψτε τις ιδέες και τις ιδέες σας κατά τη διάρκεια του καταιγισμού 
ιδεών. Η καταγραφή των σκέψεών σας θα σας βοηθήσει να 
προβληματιστείτε σχετικά με τη δημιουργική σας διαδικασία και να 
αποτυπώσετε πολύτιμες έννοιες για μελλοντική αναφορά.

Απολαύστε τη διαδικασία εξερεύνησης των δημιουργικών σας ιδεών και αφήστε 
τη φαντασία σας να πετάξει στα ύψη! Μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας 
αν έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις ή αν χρειάζεστε περαιτέρω βοήθεια στην 
πορεία.

1. Ποιο από τα ακόλουθα αποτελεί βασικό στόχο της συνεδρίασης 
καταιγισμού ιδεών στη δραστηριότητα 1;

a) Ανάλυση ιδεών ως προς την ποιότητα και τη σκοπιμότητα

b) Επικέντρωση στη δημιουργία μικρού αριθμού ιδεών υψηλής ποιότητας

c) Εξερεύνηση αντισυμβατικών και διαφορετικών ιδεών χωρίς κρίση

d) Επιλογή των πιο προφανών και συμβατικών ιδεών

2. Ποιο είναι το συνιστώμενο χρονικό όριο για τον καταιγισμό ιδεών;

a) 5 λεπτά

b) 15 λεπτά

c) 30 λεπτά

d) Χωρίς χρονικά όρια
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3. Τι πρέπει να κάνετε με τις ιδέες που προέκυψαν κατά τη διάρκεια του 
καταιγισμού ιδεών;

a) Αναλύστε και αξιολογήστε αμέσως κάθε ιδέα

b) Απορρίψτε ιδέες που φαίνονται μη πρακτικές ή μη ρεαλιστικές

c) Επικεντρωθείτε στην ποσότητα και όχι στην ποιότητα σε αυτό το στάδιο

d) Μοιραστείτε ιδέες με συναδέλφους για ανατροφοδότηση

Συμπληρώστε τις λέξεις που λείπουν:

Πρόταση: "Το να είσαι δημιουργικός σημαίνει να σκέφτεσαι έξω από και να 
εξερευνήσεις νέα ."

Επιλογές για σύρσιμο:

▪ "περιορισμοί"
▪ "κουτί"
▪ "δυνατότητες"
▪ "συμμόρφωση".

Σωστή ολοκλήρωση: "Το να είσαι δημιουργικός σημαίνει να σκέφτεσαι έξω από το κουτί και
εξερευνώντας νέες δυνατότητες".

Η "σκέψη έξω από το κουτί" αναφέρεται στη σκέψη με αντισυμβατικούς ή 
καινοτόμους τρόπους, πέρα από τα όρια της παραδοσιακής ή συμβατικής σκέψης. 
Περιλαμβάνει την αποδέσμευση από τα καθιερωμένα πρότυπα και την 
εξερεύνηση νέων και πρωτότυπων ιδεών. "Διερεύνηση νέων δυνατοτήτων" 
σημαίνει ενεργή αναζήτηση νέων ευκαιριών, επιλογών και πιθανών λύσεων. 
Περιλαμβάνει το άνοιγμα σε διαφορετικές προοπτικές, την εξέταση εναλλακτικών 
προσεγγίσεων και την υιοθέτηση των δυνατοτήτων για νέα και ευφάνταστα 
αποτελέσματα.

Μαζί, αυτές οι φράσεις υπογραμμίζουν τη σημασία της δημιουργικής σκέψης, 
της υπέρβασης των ορίων και της υιοθέτησης νέων δρόμων εξερεύνησης για 
την προώθηση της καινοτομίας και των φρέσκων ιδεών.



Ερώτηση πολλαπλής επιλογής:

Ποια στρατηγική ενθαρρύνει την ανάληψη κινδύνων και την εξερεύνηση για την ενίσχυση της 
δημιουργικότητας;

❑ Σόλο καταιγισμός ιδεών
❑ Αυστηρή αξιολόγηση και κριτική
❑ Αγκαλιάζοντας διαφορετικές προοπτικές

Δημιουργία πρωτοτύπων και επαναληπτική βελτίωση (σωστό)

Η σωστή απάντηση είναι "Δημιουργία πρωτοτύπων και επαναληπτική 
βελτίωση". Η πρωτοτυποποίηση και η επαναληπτική βελτίωση είναι μια 
στρατηγική που ενθαρρύνει την ανάληψη κινδύνων και την εξερεύνηση για την 
ενίσχυση της δημιουργικότητας. Περιλαμβάνει τη δημιουργία πρωτοτύπων ή 
πρώιμων εκδόσεων ιδεών, εννοιών ή προϊόντων και τη συνεχή βελτίωση και 
βελτίωσή τους μέσω ανατροφοδότησης και επανάληψης. Η προσέγγιση αυτή 
επιτρέπει τον πειραματισμό, τη μάθηση από τα λάθη και την ενσωμάτωση νέων 
γνώσεων, οι οποίες μπορούν να οδηγήσουν σε καινοτόμες και δημιουργικές 
λύσεις.

Ο ατομικός καταιγισμός ιδεών, αν και μπορεί να είναι χρήσιμος για την 
παραγωγή ιδεών μεμονωμένα, δεν ενθαρρύνει ειδικά την ανάληψη κινδύνου 
και την εξερεύνηση όσο η δημιουργία πρωτοτύπων και η επαναληπτική 
βελτίωση.

Η αυστηρή αξιολόγηση και η κριτική, από την άλλη πλευρά, μπορεί να 
καταπνίξει τη δημιουργικότητα και να αποθαρρύνει την ανάληψη κινδύνων. 
Επικεντρώνεται περισσότερο στην κρίση και μπορεί να εμποδίσει τη 
δημιουργία νέων και αντισυμβατικών ιδεών.

Η υιοθέτηση διαφορετικών προοπτικών είναι σημαντική για τη 
δημιουργικότητα, αλλά δεν ενθαρρύνει άμεσα την ανάληψη κινδύνων και την 
εξερεύνηση όσο η δημιουργία πρωτοτύπων και η επαναληπτική βελτίωση.

Ως εκ τούτου, η δημιουργία πρωτοτύπων και η επαναληπτική βελτίωση 
ξεχωρίζουν ως η στρατηγική που ενθαρρύνει την ανάληψη κινδύνων και την 
εξερεύνηση για την προώθηση της δημιουργικότητας.
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