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Nepypadn tng avtomapakivnong ko tTouv evBouoLlacpou

H autonapakivnon kol o evBouolaopog eival IwTLKAG onUooiag XopaKTNPELOTIKA
yla tnv eniituxio. H auvto-mapakivnon neplAaPAVEL ECWTEPLKN OPHN Kol

Ao aocLOTIKOTNTA, EVW 0 EVOOUOLACHOC Elval N EVEPYELA KAl TO TTABO0OG yLa auTto
TIOU KAVEL KAVELG. € AUt TNV evOoTNTA, O SLEPEUVICOUE OTPATNYLKEC YLA TNV
ATMOTEAECUATIKN KAAALEPYELA KL afloTtoinon auTwyv TwV LOLOTHTWY oTo MAaiolo
TNG ETUXELPNUATIKOTNTOG. EAdTe pall pog yia vo EEKAELOWOETE TG SUVATOTNTEQ
O0aG KOLL VAL ETILTUXETE ALOCNELWTN ETILTUXLAL.
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APMOAIOTHTEZ2

Avuto-rtapakivnon: H tkavotnta va mapaklvel KVelg Tov EUTO TOu Kal va
avoAappavel mtpwtoBoulieg xwpic e€wteplkn micon.

MpoocavatoALodG o oTOX0UG: Exovtag éva cadeg Opapa Kol O€tovtag
OUYKEKPLUEVOUG OTOXOUG YLA VA TTAPAMEVETE CUYKEVTIPWHLEVOL Kol
kaBodnyoupuevol.

AvOekTIKOTNTA: EMTaveEKKivnon ammo avamodlég kat Statripnon BeTIkng otdong
QITEVAVTL OTLG TIPOKANOCELG.

Emipovn: Alatipnon thg mpoonadBbelag Kal SE€C0UEVON yLaL TNV ETTEVLEN TWV
OTOXWV TIAPA TA EUTTOSLAL.

Ostikn vootporia: KaAAlepywVvTag pla aloltodoén TpoomTLky Kal BAEOVTAG
guKalpleg og kKABe kataotaon.

MpoocappootikotnTa: EveAilfia: Na elcal EUEALKTOG KOl AVOLXTOG OTLG
aAAayEG, MPOBUL oG va TIPOCAPUOLELG TaL OXESLA KOL TLG OTPATNYLKEG avAAoya
LE TLG OLVAYKEG.

Awaxeiplon xpoOvou: ATTOTEAECATLKI SLaxeilpLlon Tou Xpovou Kal LepApxnon
KOONKOVTWV yla TN LEYLOTOTIONON TNG TTAPAYWYLKOTNTAG.

NaBog: Enideln evBouoiaouou, yviiolou evdladépovtog kat adooiwong otnv
gpyaocia.

AnpovpylkotnTa: ZKEPN EKTOC TTAALCLOU, TTAPAYWYH KOLVOTOMWYV LOEWV Kal
e€eVpeon povadikwv AVCEWV.

AutomntenoiOnon: Niotn oTLg LKAVOTNTEG oG KOL TILOTN OTLG TIPOCWITLKEG LLOG
SUVAELG.
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MAOHZIAKOI ZTOXOI

No KaTtavorioouv Th onuacia tTng automapakiviong Kot Tou
€vOoUuOoLACHOU YL TNV ETILXELPNLLATIKY ETILTUXIAL.

MPooSLOPLOPOG TWV MTPOCWTILKWYV TTAEOVEKTNUATWY KOl TWV TOHEWV
BeAtiwong mou oxetiovtal Pe TNV AUTOTIOPAKIVNON KAl TOV
evBouolacuo.

AvAamntuén oTpaTnNYLKWYV yLol TNV Evioxuon tTnG auTomapakivnong Kat
TNV KaAALEpYELO BETIKAG KaLl evOouoLwdoug vooTpoTtiiag.

Edapudote TEXVIKEG VLA TOV ATIOTEAECLLATIKO KABOPLOUO KOl TNV EMITEVEN OTOXWV.

ANULOUPYNOTE AVOEKTIKOTNTA KOl ETILUELVETE UITPOOTA OTLG TIPOKANOCELG KAl TLG
avartoSLEG.

KaAAlepynote pla BTk Kol altolodoén otacn amevavtL oTNV Epyacia Kal tn
{wn.
BeAtiwon TNG MPOCAPHOCTIKOTNTACG Kol ULOBETNON TNG AAAAYNG

ylo tnv mAonynon o€ SUVAULKA ETILXELPNUATLKA TtEPLBAAAOVTA.

ALOXELPLOTEITE ATIOTEAECUATLIKA TO XPOVO KoL LEPAPXNOTE TLG EPYACLEC oA yla va
LEYLOTOTTIOLI|OETE TNV TAPAYWYLKOTNTAL.

Mpow6Onon TNG SNULOUPYLKOTNTOG KL TNG KALVOTOUOU oKEYNG yLa TN
dnuoupyia VEwv LOewv Kal AUCEWV.

Noa olkoSounoeL Kavelg avTtomnenoibnon Kot va TILoTEYPEL OTLG
LKOWVOTNTEG TOU YLA VAL EETIEPACEL TA EUTTIOS LA KOLL VAL ETTILTUXEL
TNV grutuyia.
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Autn n evotnta mepLExel SLaidpopeC AOKNOELG TTOU Ba oag
Bonbrnoouv va evioxuoete TIG SeELOTNTEG AUTO-TIAPAKIVNONG
Kol evBbouolaopoU oag.

Al. Autoa§LoAdynon Kal KaBopLo|oG oTOXWV

A2. KaOnuepvég emBePatwoslg Kol OETIKOG OPAHATIONOG

A3. YriépBaon TwV EUNOSiwv Kol OlKOSOUNoN aAVvOEKTIKATNTOAG
A4. TEXVIKEG SLaXELPLONG XPOVOU KOl TIAPAYWYLKOTNTOG
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AutoaLoAdynon Kot KOopLoKNOG OTOXWV

MPocSLoPLOUOC TWV TIPOCWTILKWY TIAEOVEKTNHUATWY KL TWV TOHEWV BeATiwong
TIOU OXETL{OVTOL E TNV auTOomapaKivnon Kol Tov evOoucLacpo.

Oényieg:
v/ Kdvte 1o akoAouBo kouil avutoaloAdynong yla va aLOAOYIOETE TO TPEXOV

eninmedo auto-mapakivnong kat evlouolacpoL cag. Na kabe epwtnon,
ETUAEETE TNV ATAVTNON TTOU

AVTUTPOOWTIEVEL KAAUTEPA TN CUUTIEPLPOPA 1 TN VOOTPOTIia OaG.

v Amodwote Toug avrtioctoloug Babpoug os KABe erAoyn andavinong
He Baon tnV MpoBAEOUEVN KALpOKAL.

v AdoU OAOKANPWOETE TO KOUL{, UTTOAOYLOTE TOUG CUVOALKOUG
TIOVTOUG 0OG KOL OVATPEETE OTNV IMAPAKATW KA{paKa yla va
npoodloploete To enimedo avto-napakivnong kat evOouoLlacpov
oag.

,‘ AlaBadote TG emegnynoelg yla KABe eminedo yla va KATAVONOETE
" KaAUtepa ta Suvatd oog oCnUELa KOl TOUG TOMELG yia BeAtiwaon.

Koui{ avtoagloAdynong:
Epwtnon 1: Néoco cuxva BETETE CUYKEKPLUEVOUG OTOXOUG YLOL TOV EQUTO OAG;
(A) Zrtavia 3 toté (1 BaBbuog)
(B) Neplotaciaka (2 Babuot)
(C) Zuxva (3 BaBuot)
(D) ZtaBepa - (4 Babuot)
Epwtnon 2: NMNw¢ avtamnokpiveCoTE OTLE TIPOKANCELG 1] OTLG aVATTIOSLEG;
(A) Ta mapatdate evkoAa (1 movtog)
(B) AtoBappuvBeite aAAd cuvexiote TNV MpoondBela (2 rtévrol)
(C) AykaAldoTe TIG MPOKANOELG WG euKalpieg avarmtuéng (4 Babuotl)
(D) Napapeivete aloctddool kal Bpeite eVOAANAKTIKEG AUCELG (3 BaBuol)

Epwtnon 3: Nwg Ba neplypAdate TN CUVOALKH OOC OTACN ATTEVAVTL OTNV Epyacia
N Ta €pya;

(A) EAAewpn evBouolaopouL (1 Babuodg)
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(B) 16aitepa evBouowwdng katl mablacpévog (4 Babuotl)
(C) Oetikdg Kkal pe kivntpa (3 Babuotl)
(D) Métplog evBouolaocuog (2 Babuotl)

Epwtnon 4: Nooco cuxva avalnTATE VEEG EVKALPLEG LABNONG | CUUUETEXETE
OTNV ITPOCWTILKN C0OG AVATTUEN;

(A) Zuyxva (3 BaBuot)

(B) Neplotaciaka (2 Babuot)

(C) Zmavia n moté (1 Babuog)

(D) Zuvexwcg (4 movrol)

Epwtnon 5: NMNoco kaAd Staxelpileote To XpOVO 0O KOL LEPAPXELTE TIG EPYACLEC OOC;
(A) Aploteg 8e€LoTnTEC Slaxeiplong tou xpovou (4 Babuotl)

(B) Apketa kaAad (2 Babuot)

(C) AmoteAeopatika (3 Babpuot)

(D) Kakwcg (1 rtévtog)

Q BaOpoAdynon Kot srtineda:

v 5-8 BaBpuoti: Eme€nynon: XapnAo eninedo avto-kivnong Kat
evOBouolaopol: Mmopel va SuckoAeveote va dLatnpnoete otabepd
Klvntpa Kot @

€VOOUOLAOUO OTLC ETIXELPNHATIKES COC TIPOOTIAOELEC. Elvall onpavTikod
va ETIUKEVTPWOEiTE oTNV avAmtuén oTpaTNYLKWYV yLa TV evioxuon tng
auUTOTAPAKIiVNONG oag Kal TNV KAAALEPYELA LLAG TILO evOouolwdoug

VOOTpOTILaG.
v 9-12 ntévtol: ME£tpLo eninedo auto-Kivnong kaL evOouoLacpoU g
Erne€riynon: Emudelkvuete kAmolo eninedo avto-kivnong kat AA

evBouolacuo, aAAd purnopet va wdpeAnBboulv arnd tnv mepaALTEPW
AVANTUEN AUTWYV TwV defLoTNTWV.

E
dapOlovTaG CUYKEKPLUEVEG TEXVLKEG KOLL OTPATNYLKEG, UTTOPELTE Vo
EVIOXVOETE TA KivNTPaA Kol TOV EVOOUGCLACHO COG VLA VO ETILTUXETE
HEeEYoAUTEPN rTLTUYX AL

v/ 13-16 tovtoL: Enegnynon: YYnAO eninedo avto-kKivnong Kot
evOBouolaopoU: Juyxapntnpla! AtaBétete uPnAod emtimedo auto-
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evBouoLacpo, Ta onola amoteAoUV TTOAUTIHA £HOSLA OTO ETIXELPNHUATIKO OAG
Ta€idL.

Juveyxlote va KaAALEPYEITE AUTEG TIC LOLOTNTEC KAl Bpeite TpoOTIOUG
va dLatnpeite Kal va SLOXETEVETE ATTOTEAECUATLIKA TOV EVOOUCLAOUO
oag.
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v/ 17-20 novrot: E§oupetikd eninmedo avto-Kivnong Kat evOouvolacpuol
Emeénynon: To e€alpeTiko eninedo tnG auto-napakivnong kKaL tov evBouolacpol
oag

oo KAVEL va Eexwpllete wg ATopo pe uPnAd Kivntpa Kot tabog. @
XpNOLUOTIOLAOTE TNV 0PI Kal ToVv evOouoLacpo oag yLa va
TPO0POSOTNOETE TLG ETUXELPNHUATIKECG OOC ETUSLWEELG KL VO EUTTVEVCETE

AaAAoug.

Na Bupdote 6tL auth N avtoaloAdynon eival anAwg eva onueio ekkivnong
YL LUTOQVOOTOXOAOHO. XpNOLUOTIOLHOTE TA ATNTOTEAECHATA 0aG WG 0SNyo yla va
EVTOTILOETE OCUYKEKPLUEVOUG TOUELG TtpOG BeATiwon Kal va B€0eTe oucLACTIKOUG
OTOXOUG ylLa Vo EVIOXUOETE TNV auTomapaokivnon Kat tov evBouolacuod oag.

KaOnpuepweég eTuBePBatwoelg Kot OETIKOG OPAUOTIONOG

AvAantuén oTpaTNYLKWYV yLoL TNV EVioxuon Tng automapakivnong Kol TV KaAALEpYELa
BeTIkN G Kal evBouowwdoug vooTtpoTiag.

Oényiseg:

v

Anuloupynote €évav KataAoyo BeTikwyv smiBeBalwoswyv mov oxetilovtal
LE TNV automapoakivnon kot tov evBouolacuo. Autég ol StaPBeBalwoslg Oa
TIPETIEL VAL OLVTAVAKAOUV EVOSUVOLWTLKEG KOL TTAPOKLVNTIKEG

ONAWGOELG TTOU €XOUV ATINXNON OE E0AC TIPOCWTILKA.
E€aoknBeite otnv amayyeAia avtwyv tTwyv erniBeBalwoswyv KabBnuepwva,
SavikA To TIPWL A TIPLV Ao TNV avaAnyn EMXELPNHATIKWY SpaoTNPLOTATWV.

KaBwc amayyéAAete kaBe StaPBePaiwon, adplepwote Alya Aemntad yLa va
OPOATLOTELTE TOV EQUTO OOG va €XEL KivnTpa Kal EvOOUCLOOUO OE
Slddopeg kataotaoelg. DavraoTteite ToV EAUTO COAG

VO QVTLLETWTTILIETE TIC TTPOKANOCELG UE AUTOTETIOLONON, VO AYKAALAJETE TLG VEEC
EUKOLPLEG pE EVOOUOLAOUO KOl VAL TIETUXOLLVETE TOUG OTOXOUG OOG UE
anmodaoLoTIKOTNTA.

AWwOTE TIPOCOXN O€ TUXOV TIAPATNPHOCELG 1) EUTIELPLES TTOU TTPOKUTITOUV KATA
TN SLAPKELA AUTNAC TNG TIPAKTLKNG. ZKEPTELTE MW OOG KAVOUV AUTEG Ol
eTUPREPALWOELG KAL OL OTTTLKOTIOLOELG VAl

VIWOETE KoL WG emnpedlouV TN VOOTPOTILA KOL TLG EVEPYELEG OAG KATA TN SLApKELA
NG NUEPQAS.

Kpatrjote éva nUePOAOYLO yLa va KataypAdeTe TG okEPELG oag, Ta

ouVALOOBNUATA COG KAl TUXOV aAAAYEG OTNV AUTOTTAPAKivNoN Kol ToV
evBouoLaoo oag WG ATIOTEAECUA TNG E€EA0KNONG TWV KABNUEPLVWV
eMBeBALWOEWV KAL TWV

BeTIKN omtkomnoinon.
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‘Exete pla onpavtikn cuvavinon Pe nilbavoug emevOUTEC yLla TN veooUoTATN

€TIXEIPNON 00G. OEAETE VO LETABWOETE AUTOTIENOIONON, TAB0G KAl KivnTpa KOTA
TN SLApKELA TNG cuvAVTNONG yla va adpOEeTE Eva
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HOVLIUN evtUTiwon. ATtodacilete va XpNOLUOTIOLEITE KABNUeEPLVA eTLBEBALWOELG
KOL TEXVIKEG O€TIKOU OPAMATIOMOU YLlOL VA TIPOETOLMAOTEITE VONTIKA Kol
ouvaloONUATIKA.

OcTIKEG eETUBEPALWOELG:

K/

% "EXxw automnenoiBnon otnv mapouciacn Twv LWEEWV KoL TOU OPpAUATOG LOU OTOUG

enevouTeg'.

& "Eipal moBloopévn He TNV eKKivnon tTng eMXeipnong Hou Kat HEToSISw Tov
evObouolacuo pou otoug aAoug."

)

% "Exw KlvnNTpo va IMeETUXW KoL VO KAVW TIPOANTITLKA Bripata mpog Thv
enitevén Twv oTtOXWV pou'.
)

o "E'Llp.ou TIELOTLKOG gmko,wwwo)\éyoq Kol eKPpAlw ATTOTEAECHATIKA TNV
K aflatn ¢ emyeipnong pov."

;‘ "E{pot avOeKTIKOC Kol OVTLHETWTTI{W KABE TPOKANGCN TIOU UITOPEL va
TIPOKU P EL pE XApn Kal arnodpaolotikotnTa'.

EpwTtnoelg moAAanAnG eMAOYNAG:

Epwtnon 1: MNMowx dnAwon meplypddel KAAUTEPA TOV OKOTIO TwV KABNUEPLVWV
emPealwoswyv Kol TOU OeTikOU OpOUATIOMOU yLwad TNV  €vioxuon TNG
autornapakivnong kot TNV KAaAALEpyelwa pLog Oetikng kol  evBouowwdoug
VooTpoTiiag;

A) Mapéxouv pa npoocwplvy wONon avtonenoiBnong kat evBouvolacuov.
B) AvtikaBlotoUv TV avaykn yla KaBoplopo otoxwyv kot avaAnyn Spdonc.

a‘ BonOouUv otnv emMavacUveeon TWV aPVNTIKWV LOTIBWV OKEYPNG KAl oTnV
€Woxuon Twv BseTikwV NeNOLONCeWV. (CwoTtd)

D) Eyyvwvtal dpeon smtuxia kot e€aAeidpouv OAEG TIG TIPOKANCELG.

Eneéynon:

H ocwotry andavinon sival ') BonBolv otnv enavacuvéeon apvnTIKWV HOTiBwvV
OKEYP NG Kol EVIOXVOUV TIG OeTIKEG MemolONoeLg. OL KaBNUEPLVEG eTUREBALWOELG KaL
0 BETIKOG OPpAUATIONOG AstToupyoUuV avadlapopdwvovtag Tn VooTporia cag Kal
evioxLovVTaG TLG OETIKEG TMEMOLONOELG YlA TOV €AUTO OAG KAL TLG LKAVOTNTEG CAG.
Me 1t™n ouvemny €fAdoknon QUTWV  TWV  TEXVIKWYV, UITOPEite  va
ETIOVOTIPOYPOUATIOETE TA APVNTIKA HOTIBa oKEP NG KAl VO KAIAALEPYHOETE HLA
o etk Kal evBouolwwdn vooTtporia, n omoia HE TN OELPA TNG EVIOYXVEL TNV
auToTrapaoakivnon kKol oo odnyel mpog TNV srtuyia.

Epwtnon 2: MNMow amnd ta akoAoubBa eival éva rmbBavo odpelog amd tnv Acknon
KaOnuepwwv emiBeBalwoswyv Kal BeTIKOU OpAUATIONOU;

10
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A) Au€Enuévn autoyvwoia Kol VOO TOXOOHOG.
B) E€aAeln OAwvV Twv gunodiwv Katl Twv TTPOKANCEWV.

C) Apeon ernitevén Twv otOXWV XWPLG mpoomnabeLa.

11
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D) BeAtlwpévn avuto-tapakivnon Kat OeTikl vootporia.
O‘(owot()) Ene€élynon: H BeAtiwon tng auvtonenoiOnong kot

™G PUXIKAG avTtonenoiOnong:

H cwotn andavtnon ival A) BEATlwHEVN autontapakivnon Kat Otk vootpormia.
H e§doknon kaBnuepwvwyv emiPBeBalwoewv Kol 0 BETIKOG OPAUATIOUOG UTopoUV va
oag BonBroouv va eVIOXUOETE TNV AUTOTIAPOKIVNON 0AG €VIOXUOVTOC TIC OETIKEG
TEMOLONOELG Kal SnUloupywvtag Hla BTk vootporia. EmBeBalwvoviag TaKTIKA
OeTIKEG SNAWOELG KAL OPAMATI{OMEVOL TNV ETUTUXLO, UTTOPELTE VO KAAALEPYNOETE LA
OETIKN TIPOOTITLKI KOL VO EVIOXUOETE TO CUVOALKO 0OG KIVvNTPO yLa TNV €mitevén Twv
OTOXWV oag.

Epwtnon 3: Mwg pmopolv ol KaBnuepwveg emPePalwoelg kat o BOeTkodg
OPOLOTIONOG VAL UTIOOTNPLEOUV TO ETTLXELPNUATLKO oag Tagidy;

A) EyyuwvTtol AUECN ETILXELPNMOATLKL ETLTUXLOL.
aAVTLKCXeLOtOL')V TNV aVAYKN YLO OTPATNYLKO OXESLACHUO Kol EKTEAECN.

C) EvioxUouv tnVv avtonenoiOnon kKat BonOouv TNV OVILHETWTILON TWV NMTPOKANCEWV.
(ocwotd)

D) E€aAeidouv TNV avaykn yla cuvexn nabnon kKot avarntuén.

Eneéfynon:

H ocwotn amndavtnon sivat ) EvioxVouv thv autonemnoiOnon kat Bonbouv va
§emepaoctoUVv oL MPOKANOCELG. OL KAONUEPLVEG eTUPREBALWOELG KOl O OeTIKOG
OPOUATIONOG MITOpOUV Vva UTooTnpiéouv TO EeTMIXElpNUATIKO ocag Tatidy,
gvioxvovtag TNV automenoildnon ocag kot Bonbwvtag cag va EEMEPACETE TLG
TIPOKANOELG. EVioYUOVTOC TOKTIKA TLG OeTIKEG TMETMOLONOELG KAl OPAUATI{OMEVOL
TNV €mLTtu)ia, UIMopeite va OLKOSOUNOETE EUTMLOTOCUVN OTLG LKAVOTNTEG CoAG Kol
VOl aVATTUEETE LA avOeKTLK vooTporiia, n omola sival amoapaitntn ywo va
nepnynBeite ota oOKAMMOAvVERACHATA TNG ETUXEPNMATIKOTNTAG KAl Vo
Eemepaoste T EUNOSLOL OTNV TTOPELQL.

ZEMEPVWVTAG ERTTOS LA KL XTL{ovTaG avOEKTIKOTNTA

12
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ANULOUPYNOTE AVOEKTIKOTNTA KOL ETILLEIVETE UITPOOTA OTLG TIPOKANOELG KOLL TLG
avaTtoSLEG.

Odnyieq:

v/ AVOAOYLOTELTE TIG TTPOKANCELG I TLG OLVOTTOSLEG TTOU OVTLLETWTTLOATE OTO
TapeAOOV OTO ETUXELPNUATIKO oog TaEiSL.

v MNpocdloploTe TG OTPATNYLKEG KoL TOUG NXAVIOUOUG OVTLLETWITLONG TTOU
oo BonBnoav va EEMepAOETE AUTEC TLG TTPOKANCELG.

13
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KataypaPte TIg epmnelpieg kol Ta SLIOAYUOTO TTOU ATIOKOUIOOTE O€ €val
NUEPOAOYLO 1] LECW LG AOKNONG AVAOTOXOOTLKNAG YpadniG.

v/ XpNOoLLOTIOLAOTE TO TIAPOAKATW KELULEVO KAl CUPETE TIG AEEELG TTOU
QVTUTPOCWTIEVUOUV QITOTEAECUATIKEG OTPATNYLKEG YLOL TNV OVTLLETWTILON TWV
gumoSiwyv Kal tnv olkodounon aveeKkTIKOTNTAG.

v Afloloyrote tnv anodoor cag Le BACON TLIC CWOTEG ATTOVTHOELG KoLl
enMavefeTAoTe TNV avatpododdTnon mou apEXETAL.

»
K

Kelpevo: "Mmpootd ot MPOKANCELG, €lval ONUOVTIKO va SLatnpriOOUUE Lo

KOLL VOL OLYKOALALOEL EVA ...ceunennnnnnnnn.. (2). Ta avBekTIKA dtopa ertdelkvuouv (8),
.................... (4), kot TNV WwKavotnta va ..........(7). Xpnoiluormowolv TO
............ (1), avalntouv umoothplEn and aAAoug Kal ackoUv auvtodpovtida.
To Eemépaopa Twv eunodiwyv anattel amodacloTKOTNTA, AVOEKTIKOTNTA Kal
npoBupuia va PByeite €€w amd tn {wvn dveong cag. Alatnpwvtag (5),
TIOLPALEVOVTAC EVEALKTOL Kal aloTtolwvtag ta Suvatd ocag onpeia, pmopeite

purtopet va petatpéPel tig oritoBodpopnosigoe (3 ) ".

ZWOTEG AMAVTNOELG:

. Ag€LoTnTEC eMiAuong MPoBANUATWY

. MpOOTTIKH TPOCAVATOALCHEVN OTNV AVATITUEN
. Eukatpieg avamntuéng

. MpocappootikdéTNTA

. Eotiaon

. ©O€TIKN vooTpoTtia

. Mabnon ano TG anotuyieg

NOoOuUuhbhWNPR

P

N NSNS

8. Eruipovn
A§loAdynon:

JWOTA OCNUELWHEVEG AEEELG: [APLOUOC CWOTWV ATTOVTINCEWV]

Avatpododotnon: Kabe onpelwpévn AEEN AVIUTPOOWIEVEL ULl OTIOTEAECHLATLKA
oTPATNYLKN YlA TV UTIEPBOON TWV EUMOSIWV Kol TNV olkodounon avleKkTIKOTNTAG.
AUTEC oL OTpaTnylKEG TepllapPBavouv tn Slatripnon OeTkn¢ vootporiag, tnv
ULOBETNON MLOC TIPOOTITIKAG TIPOCAVATOALOUEVNG OTNV avANTuén, tTnVv emidel€n
ETILHUOVAC KOl TIPOCOPUOOTIKOTNTAG, TN HABnon amod TG ArnoTuXieg, tTn Xpnon
de€lotnTtwy emiAvong mpoBAnuAtwy, TV avalAtnon umootnplEng, tnv Aoknon
avtodpovtidag, TNV enidelén amodaclotikotnTag, TNV €060 Ao TN {WVN AVECHG
oag, ™Tn datpnon Tng eotioong, TNV €ueAlfia kKal tTn xprnon twv duvatwv ocag
OoNUelwv. EVOWHATWVOVTAG QAUTEC TIG OTPATNYLKEG OTNV TTPOCEYYLOH OOG, UTOPELTE
VA QVTILETWTILOETE TIG TIPOKANOCELG TILO QTTOTEAECHOTIKA KOL VO OLKOSOUNOETE
QVOEKTIKOTNTO OTO ETXELPNHUATIKO oag Ta&iSL.
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Avantuén dg€loTNTWV ATTOTEAECHATLIKNAG SLOXELPLONG TOU XPOVOU KaL TTApAywYLKOTNTOG.
Odbnyieg:

v AlaBAOCTE MPOOEKTIKA TIG akOAoUBeg SNAwoeLg Kol tpoodloplote av eival
OWOTEC N AavOaOUEVEG.

v ZNUELWOTE TIG AMAVTACELG 006 WG "Zwoto" i "Adabog" yia kabe dnAwon.
v/ Afloloynote tnv andédoon cog pe BACN TIG CWOTEG ATTAVTNOELG KOlL
ETMMAVEEETAOTE TLG TMAPEXOUEVEG EENYNOELG.

»
Ka

PWTNOELG ZwotoL N AdBoug:

Zwoto N AdBog: H Staxeiplon tou xpovou adopd th Slaxeiplon Tou idlou Tou xpovou.

o AMNqBsla
o Weubég

Q ZWOTEG ATIAVTAOELG KOl EENYNOELG:

v NaBog: H dlaxeiplon tou xpovou Sev €xel va KAVeL pe Tn Slaxeiplon
Tou i8lou Tou xpovou, aAAA HAAAoV e T Sltaxeiplon tTwv
SpaOTNPLOTATWY KAl TWV TIPOTEPALOTHTWY OaG EVTOG TOU
OUYKEKPLUEVOU

wpa.

Zwoto N AaBog: O KaBoplopdG cadwVv OTOXWV KAL TIPOTEPALOTATWY UTTOPEL VoL CUMBAAEL
otn BeAtiwon TNG MAPAYWYLKOTNTAG.

o AMjfsla
Q o Weubéc
o

ZWOTEG ATIAVTNOELG KOl E§NYNOCELG:

v Zwoto: O KaBoplopog cadpwv oTOXWV KAl TIPOTEPALOTHTWY OOG
BonBad va mapapelvETE CUYKEVTIPWHEVOL, VA AALPBAVETE KAAUTEPEG
AMoPACELG KL VO KATOVELETE ATIOTEAEGUATIKA TO XPOVO OO,
odnywvtag o

BeATIWHEVN TTIOPAYWYLKOTNTAL.

Zwoto N NaBog: To multitasking eival évag amoteAECUATLIKOG TPOTIOG YL VO
QOK?\H PWVETE TIEPLOCOTEPEC EPYACLEG OE ALYOTEPO XPOVO.

o ANnBsla
o Weubég

ZWOTEG ATAVINOELG KAl E§NYNOELG:
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v ANaBog: aAAd cuxvA o8nyel 0 PELWHEVN TTAPAYWYLKOTNTA Kol
moLotnta epyaciag. Eival nmepliocotepo

QTTOTEAECHATLKO VO £0TLALETE O pla epyacia kaBe dopa.

ZwoTto N AaBog: H avaBAntikotnta HIMopEel va armoTEAECEL EUTTOSLO OTNV ATTOTEAEGOTLKN
Slaxeiplon tou xpovou.

o AAjfsa
Qo Weubég

ZWOTEG ATIAVTINOELG KOl EENYNOCELG:

v Zwoto: H avaBAnTikotnta Unopel va eummodiceL TNV arOTEAECUATIKN
Slaxeiplon Tou XpOVoU NMPOKAAWVTAG KABUOTEPNOELG KAl AUENUEVO
AayxogG. H avtipetwriion tng avaBAntikotnTog ival

amopaitnTn yla TNV KAAUTEPN MAPAYWYLKOTNTA.

Zwoto N ANdBog: H mpaypatonoinon TaKTKWY SLAAELLUATWY UTOPEL va
BonBnoeL otn Sltatpnon TNG CUYKEVIPWONG Kol otV POAnYn tTng
ETIAYYEALATLKAG E€0UBEVWONG.

C)‘o AARBeLa
o Weubég

ZWOTEG ATAVTNOELG KOl EENYNOELG:

v
Zwoto: Ta TakTka StaAsippata BonBolv otnv avavéwaon Tou HUaAoU cag, otnv avénon
TNG CUYKEVTPWONG Kall
POANWYPN TNG EMayyeEALATIKAG e€ouBEVwonGg. MTTOpEL OTNV MTPAYUATIKOTNTA VO
EVIOXUOEL TNV MOPOAYWYLKOTNTA KOL TN CUVOALKN EUNUEpPLAL.
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