
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selvmotivation og entusiasme beskrivelse  
 

Selvmotivation og entusiasme er afgørende kvaliteter for succes. Selvmotivation 

involverer internt drive og beslutsomhed, mens entusiasme er energien og 

lidenskaben for det, man gør. I dette modul vil vi undersøge strategier til at dyrke 

og udnytte disse kvaliteter effektivt i iværksættersammenhæng. Deltag i os for 

at frigøre dit potentiale og opnå bemærkelsesværdig succes. 
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KOMPETENCER 

Selvmotivation: Evnen til at motivere sig selv og tage initiativ uden eksternt 

pres. 

 

Målorientering: At have en klar vision og sætte specifikke mål for at forblive 

fokuseret og drevet. 

 

Modstandsdygtighed: At komme tilbage fra tilbageslag og opretholde en 

positiv holdning i lyset af udfordringer. 

 

Udholdenhed: Opretholdelse af indsats og forblive forpligtet til at nå mål på 

trods af forhindringer. 

 

Positiv tankegang: Kultivering af et optimistisk syn og se muligheder i enhver 

situation. 

 

Tilpasningsevne: At være fleksibel og åben for forandring, villig til at justere 

planer og strategier efter behov. 

 

Time Management: Effektiv styring af tid og prioritering af opgaver for at 

maksimere produktiviteten. 

 

Passion: At demonstrere entusiasme, ægte interesse og dedikation i ens 

arbejde. 

 

Kreativitet: At tænke ud af boksen, generere innovative ideer og finde unikke 

løsninger. 

 

Selvtillid: At  tro på ens evner og have tro på personlige styrker. 
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LÆRINGSMÅL 

 Forstå vigtigheden af selvmotivation og entusiasme i iværksættersucces. 

 

 Identificer personlige styrker og forbedringsområder relateret til 

selvmotivation og entusiasme. 

 

 

 Udvikle strategier til at forbedre selvmotivation og dyrke en positiv og 

entusiastisk tankegang. 

 Anvend teknikker til at sætte og nå mål effektivt. 

 

 Opbyg modstandsdygtighed og hold ud i lyset af udfordringer og 

tilbageslag. 

 

 Dyrk en positiv og optimistisk holdning til arbejde og liv. 

 

 Øg tilpasningsevnen, og omfavn forandring for at navigere i dynamiske 

forretningsmiljøer. 

 

 Administrer tid effektivt, og prioriter opgaver for at maksimere 

produktiviteten. 

 

 Fremme kreativitet og innovativ tænkning for at generere nye ideer og 

løsninger. 

 

 Opbyg selvtillid og tro på ens evner til at overvinde forhindringer og 

opnå succes. 
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Dette modul indeholder flere øvelser, der hjælper dig med at 

forbedre dine selvmotivation og entusiasmefærdigheder. 

A1. Selvevaluering og målsætning 

A2. Daglige bekræftelser og positiv visualisering 

A3. Overvindelse af forhindringer og opbygning af modstandsdygtighed 

A4. Tidsstyring og produktivitetsteknikker 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 
 

 

 

 

Selvevaluering og målsætning  

Identificer personlige styrker og forbedringsområder relateret til selvmotivation 

og entusiasme. 

Instruktioner: 

 Tag følgende selvvurderingsquiz for at evaluere dit nuværende niveau af 

selvmotivation og entusiasme. For hvert spørgsmål skal du vælge det svar, 

der bedst repræsenterer din adfærd eller tankegang. 

 Tildel de tilsvarende point til hver svarmulighed baseret på den angivne 

skala. 

 Når du har gennemført quizzen, skal du beregne dine samlede point og 

henvise til nedenstående skala for at identificere dit niveau af 

selvmotivation og entusiasme. 

 Læs forklaringerne for hvert niveau for at få en bedre forståelse af dine 

styrker og forbedringsområder. 

 Selvevalueringsquiz:  

Spørgsmål 1: Hvor ofte sætter du specifikke mål for dig selv? 

(A) Sjældent eller aldrig (1 point) 

(B) Lejlighedsvis (2 point) 

(C) Ofte (3 point) 

(D) Konsekvent - (4 point) 

Spørgsmål 2: Hvordan reagerer du på udfordringer eller tilbageslag? 

(A) Giv let op (1 point) 

(B) Bliv modløs, men fortsæt med at prøve (2 point) 

(C) Omfavn udfordringer som muligheder for vækst (4 point) 

(D) Forbliv optimistisk og find alternative løsninger (3 point) 

Spørgsmål 3: Hvordan vil du beskrive din overordnede holdning til arbejde eller 

projekter? 

(A) Manglende entusiasme (1 point) 
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 (B) Meget entusiastisk og lidenskabelig (4 point) 

(C) Positiv og motiveret (3 point) 

(D) Moderat entusiasme (2 point) 

Spørgsmål 4: Hvor ofte søger du nye læringsmuligheder eller engagerer dig i 

personlig udvikling? 

(A) Ofte (3 point) 

(B) Lejlighedsvis (2 point) 

(C) Sjældent eller aldrig (1 point) 

(D) Kontinuerligt (4 point) 

Spørgsmål 5: Hvor godt styrer du din tid og prioriterer opgaver? 

(A) Fremragende tidsstyringsevner (4 point)   

(B) Ret godt (2 point) 

(C) Effektivt (3 point) 

(D) Dårligt (1 point) 

Scoring og niveauer: 

 

 5-8 point: Lavt niveau af selvmotivation og entusiasme  Forklaring: Du 

kan kæmpe med at opretholde konsekvent motivation og entusiasme 

i dine iværksætterbestræbelser. Det er vigtigt at fokusere på at 

udvikle strategier til at øge din selvmotivation og dyrke en mere 

entusiastisk tankegang. 

 9-12 point: Moderat niveau af selvmotivation og entusiasme Forklaring: 

Du demonstrerer en vis grad af selvmotivation og entusiasme, men kan 

drage fordel af at videreudvikle disse færdigheder.  Ved at 

implementere specifikke teknikker og strategier kan du forbedre din 

motivation og entusiasme for at opnå større succes. 

 

 13-16 point: Højt niveau af selvmotivation og entusiasme Forklaring: 

Tillykke! Du besidder en høj grad af selvmotivation og entusiasme, som 

er værdifulde aktiver i din iværksætterrejse. Fortsæt med at pleje 

disse kvaliteter og find måder at opretholde og kanalisere din 

entusiasme effektivt på. 
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 17-20 point: Ekstraordinært niveau af selvmotivation og entusiasme  

Forklaring: Dit ekstraordinære niveau af selvmotivation og entusiasme 

adskiller dig som et højt motiveret og lidenskabeligt individ. Brug 

dit drive og din entusiasme til at drive dine iværksætteraktiviteter og 

inspirere andre. 

Husk, at denne selvvurdering kun er et udgangspunkt for selvrefleksion. Brug 

dine resultater som en guide til at identificere specifikke forbedringsområder og 

sætte meningsfulde mål for at forbedre din selvmotivation og entusiasme. 

 

 

Daglige bekræftelser og positiv visualisering 

 Udvikle strategier til at forbedre selvmotivation og dyrke en positiv og entusiastisk 

tankegang. 

Instruktioner: 

 Opret en liste over positive bekræftelser relateret til selvmotivation og 

entusiasme. Disse bekræftelser bør afspejle styrkende og motiverende 

udsagn, der resonerer med dig personligt. 

 Øv dig i at recitere disse bekræftelser dagligt, ideelt om morgenen eller før 

du deltager i iværksætteraktiviteter. 

 Når du reciterer hver bekræftelse, skal du bruge et øjeblik på at visualisere 

dig selv være motiveret og entusiastisk i forskellige situationer. Forestil dig, 

at du tackler udfordringer med selvtillid, omfavner nye muligheder med 

entusiasme og når dine mål med beslutsomhed. 

 Vær opmærksom på eventuelle observationer eller oplevelser, der opstår 

under denne praksis. Reflekter over, hvordan disse bekræftelser og 

visualiseringer får dig til at føle, og hvordan de påvirker din tankegang og 

handlinger i løbet af dagen. 

 Hold en journal for at registrere dine tanker, følelser og eventuelle skift i din 

selvmotivation og entusiasme som følge af at øve daglige bekræftelser og 

positiv visualisering. 

 Eksempel på scenarie: 

Du har et vigtigt møde med potentielle investorer til din opstart. Du ønsker at 

formidle tillid, lidenskab og motivation under mødet for at efterlade et varigt 
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indtryk. Du beslutter dig for at bruge daglige bekræftelser og positive 

visualiseringsteknikker til at forberede dig mentalt og følelsesmæssigt. 

Positive bekræftelser: 

 "Jeg er sikker på at præsentere mine ideer og visioner for investorer." 

 "Jeg brænder for min opstart og formidler min entusiasme til andre." 

 "Jeg er motiveret til at lykkes og tage proaktive skridt mod at nå mine mål." 

 "Jeg er en overbevisende kommunikator og formulerer effektivt værdien af 

min virksomhed." 

 "Jeg er ukuelig og håndterer enhver udfordring, der måtte opstå, med 

nåde og beslutsomhed." 

Spørgsmål med flere svarmuligheder: 

Spørgsmål 1: Hvilket udsagn beskriver bedst formålet med daglige bekræftelser 

og positiv visualisering for at forbedre selvmotivation og dyrke en positiv og 

entusiastisk tankegang? 

A) De giver et midlertidigt boost af selvtillid og entusiasme. 

B) De erstatter behovet for at sætte mål og handle. 

C) De hjælper med at omkoble negative tankemønstre og forstærke positive 

overbevisninger. (korrekt) 

D) De garanterer øjeblikkelig succes og eliminerer alle udfordringer. 

Forklaring: 

Det rigtige svar er C) De hjælper med at omkoble negative tankemønstre og 

forstærke positive overbevisninger. Daglige bekræftelser og positiv visualisering 

virker ved at omforme din tankegang og styrke positive overbevisninger om dig 

selv og dine evner. Ved konsekvent at praktisere disse teknikker kan du rewire 

negative tankemønstre og dyrke en mere positiv og entusiastisk tankegang, 

hvilket igen forbedrer selvmotivation og driver dig mod succes. 

Spørgsmål 2: Hvilket af følgende er en potentiel fordel ved at praktisere daglige 

bekræftelser og positiv visualisering? 

A) Øget selvbevidsthed og refleksion. 

B) Fjernelse af alle forhindringer og udfordringer. 

C) Øjeblikkelig opnåelse af mål uden anstrengelse. 

D) Forbedret selvmotivation og en positiv tankegang. (korrekt) 
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Forklaring: 

Det rigtige svar er D) Forbedret selvmotivation og en positiv tankegang. Øvelse af 

daglige bekræftelser og positiv visualisering kan hjælpe med at øge din 

selvmotivation ved at styrke positive overbevisninger og skabe en positiv 

tankegang. Ved regelmæssigt at bekræfte positive udsagn og visualisere succes 

kan du dyrke et positivt syn og forbedre din overordnede motivation for at nå 

dine mål. 

Spørgsmål 3: Hvordan kan daglige bekræftelser og positiv visualisering 

understøtte din iværksætterrejse? 

A) De garanterer øjeblikkelig forretningssucces. 

B) De erstatter behovet for strategisk planlægning og udførelse. 

C) De øger selvtilliden og hjælper med at overvinde udfordringer. (korrekt) 

D) De eliminerer behovet for løbende læring og udvikling. 

Forklaring: 

Det rigtige svar er C) De øger selvtilliden og hjælper med at overvinde 

udfordringer. Daglige bekræftelser og positiv visualisering kan understøtte din 

iværksætterrejse ved at øge din selvtillid og hjælpe dig med at overvinde 

udfordringer. Ved regelmæssigt at styrke positive overbevisninger og visualisere 

succes kan du opbygge tillid til dine evner og udvikle en modstandsdygtig 

tankegang, som er afgørende for at navigere i iværksætteriets op- og nedture 

og overvinde forhindringer undervejs. 

 

Overvindelse af forhindringer og opbygning af modstandsdygtighed 

  Opbyg modstandsdygtighed og hold ud i lyset af udfordringer og tilbageslag. 

Instruktioner: 

 Reflekter over tidligere udfordringer eller tilbageslag, du er stødt på i din 

iværksætterrejse. 

 Identificer de strategier og håndteringsmekanismer, der hjalp dig med at 

overvinde disse udfordringer. 
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 Skriv dine oplevelser og erfaringer ned i en dagbog eller gennem en 

reflekterende skriveøvelse. 

 Brug den medfølgende tekst nedenfor, og træk de ord, der repræsenterer 

effektive strategier til at overvinde forhindringer og opbygge 

modstandsdygtighed. 

 Evaluer din præstation baseret på de korrekte svar, og gennemgå den 

feedback, du har givet. 

Tekst: "I lyset af udfordringer er det vigtigt at opretholde en ............ (6) og 

omfatte en ...................(2). Modstandsdygtige individer demonstrerer ..........(8), 

.................... (4) og evnen til at ..........(7). De udnytter ............ (1), søg støtte fra 

andre og øv egenomsorg. At overvinde forhindringer kræver beslutsomhed, 

modstandsdygtighed og en vilje til at træde ud af din komfortzone. Ved at 

vedligeholde ......... (5), forblive fleksibel og udnytte dine styrker, kan du vende 

tilbageslag til .......(3)." 

Korrekte svar: 

 1. Problemløsning færdigheder 

 2. Vækstorienteret perspektiv 

 3. Muligheder for vækst 

 4. Tilpasningsevne 

 5. Fokus  

 6. Positiv tankegang 

 7. Læring fra fejl 

 8. Udholdenhed 

Evaluering: 

Korrekt markerede ord: [Antal korrekte svar] 

Feedback: Hvert markeret ord repræsenterer en effektiv strategi til at overvinde 

forhindringer og opbygge modstandsdygtighed. Disse strategier omfatter at 

opretholde en positiv tankegang, omfavne et vækstorienteret perspektiv, 

demonstrere udholdenhed og tilpasningsevne, lære af fejl, udnytte 

problemløsningsevner, søge støtte, øve egenomsorg, vise beslutsomhed, træde 

uden for din komfortzone, opretholde fokus, forblive fleksibel og udnytte dine 

styrker. Ved at indarbejde disse strategier i din tilgang kan du navigere mere 

effektivt i udfordringer og opbygge modstandsdygtighed i din iværksætterrejse. 

Tidsstyring og produktivitetsteknikker 
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Udvikle effektive tidsstyrings- og produktivitetsfærdigheder. 

Instruktioner: 

 Læs følgende udsagn omhyggeligt, og find ud af, om de er sande eller 

falske. 

 Markér dine svar som enten "Sand" eller "Falsk" for hvert udsagn. 

 Evaluer din præstation baseret på de korrekte svar, og gennemgå de 

forklaringer, du har givet. 

Sande eller falske spørgsmål: 

 

Sandt eller falsk: Tidsstyring handler om at styre selve tiden. 

o Sand  

o Falsk  

 

Korrekte svar og forklaringer: 

 Falsk: Tidsstyring handler ikke om at styre selve tiden, men snarere 

om at styre dine aktiviteter og prioriteter inden for den givne tid. 

 

Sandt eller falsk: At sætte klare mål og prioriteter kan hjælpe med at forbedre 

produktiviteten. 

o Sand  

o Falsk  

o  

Korrekte svar og forklaringer: 

 Sandt nok: At sætte klare mål og prioriteter hjælper dig med at 

holde fokus, træffe bedre beslutninger og allokere din tid effektivt, 

hvilket fører til forbedret produktivitet. 

 

Sandt eller falsk: Multitasking er en effektiv måde at udføre flere opgaver på 

kortere tid. 

o Sand  

o Falsk  

Korrekte svar og forklaringer: 
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 Falsk: Multitasking kan virke som en måde at få mere fra hånden 

på, men det fører ofte til nedsat produktivitet og arbejdskvalitet. 

Det er mere effektivt at fokusere på én opgave ad gangen. 

 

Sandt eller falsk: Udskydelse kan være en barriere for effektiv tidsstyring. 

o Sand  

o Falsk  

Korrekte svar og forklaringer: 

 Sandt nok: Udskydelse kan hindre effektiv tidsstyring ved at 

forårsage forsinkelser og øget stress. At overvinde udsættelse er 

afgørende for bedre produktivitet. 

 

Sandt eller falsk: At tage regelmæssige pauser kan hjælpe med at bevare fokus 

og forhindre udbrændthed. 

o Sand  

o Falsk  

 

Korrekte svar og forklaringer: 

  

Sandt nok: At tage regelmæssige pauser hjælper med at opdatere dit sind, øge 

koncentrationen og forhindre udbrændthed. Det kan faktisk øge produktiviteten 

og det generelle velbefindende. 

  

 

  


