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Focusing on what's important

Concentrar-se no que é importante refere-se d capacidade de priorizar e
concentrar-se nos elementos-chave que tém o impacto mais significativo no
sucesso dos empreendedores e PMEs.

1. Envolve identificar e direcionar a atencdo para tarefas, objetivos e
estratégias cruciais que se alinham com a visdo de longo prazo e a
missdo do negodcio.

2. Permite aos empresarios e PME otimizar os seus recursos, tomar decisdes
informadas e alocar o seu tempo e esforco de forma eficaz.

3. Também ajuda a evitar distracdes, superar desafios e manter-se no
caminho certo para alcancar qualqguer resultado desejado.

Ao concentrar-se no que € importante, os empresdrios e as PME podem
melhorar a sua produtividade, eficiéncia e desempenho empresarial global.
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Este modulo contém vdarios exercicios que o ajudardo a
desenvolver:

Al. Uma matriz Eisenhower para o seu negocio
A2. Objetivos SMART para o seu empreendimento empreendedor
A3. Exercicio verdadeiro ou falso
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#” Criando sua matriz de Eisenhower

Nesta atividade, vocé criard sua propria Matriz de Eisenhower para priorizar
suas tarefas.

Reserve um momento para listar tarefas da sua jornada empreendedora e
categorizd-las nos quatro quadrantes da matriz.

Urgent Not Urgent

Do

Tasks with clear deadlines
and significant consequences
if not completed in a timely
fashion.

Important

Pelegate P Delete
" Tasks that need to get done, 7 Tasks that distract you from

but don’t need your expertise your preferred course, and
in order to be completed. don't add any measurable value.

Not Important

[}
~ ’

<~ Reflita sobre a importéncia e a urgéncia de cada tarefa e considere como vocé
pode alocar seu tempo e recursos de acordo.
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& Ser SMART!

Neste exercicio ird desenvolver objetivos SMART para o seu negdcio ou
empreendimento empresarial.

O objetivo deste exercicio é ajudd-lo a desenvolver metas especificas, mensurdveis,
atingiveis, relevantes e limitadas no fempo para o seu proprio negocio ou
empreendimento empresarial.

Reserve alguns momentos para refletir sobre o seu negdcio ou empreendimento
empresarial. Considere as dreas-chave em que vocé gostaria de definir metas e
progredir.

Usando a estrutura SMART, crie metas especificas, mensurdveis, atingiveis, relevantes e
calendarizadas para cada uma das dreas identificadas. Aqui estd um detalhamento
de cada componente do SMART:

1. Especifico: Torne seus objetivos claros, bem definidos e precisos. Evite
declaracdes vagas. Responda as perguntas: O que vocé quer alcancare
Porgue é importante?

2. Mensuravel: inclua critérios concretos para medir o seu progresso.
Quantifique os seus objetivos sempre que possivel. Responda as
perguntas: Como ird acompanhar o seu progresso? Como vocé saberd
quando atingiu o objetivo?e

3. Atingivel: Certifique-se de que seus objetivos sdo realistas e alcancdaveis,
dados os recursos, habilidades e prazos disponiveis. Responda a
pergunta: Este objetivo é realisticamente alcancavel?

4, Relevante: alinhe suas metas com sua visdo de longo prazo, missdo e
objetivos gerais de negdcios. Certifique-se de que sdo relevantes para o
crescimento e sucesso do seu negocio. Responda 4 pergunta: Este
objetivo conftribui para o sucesso global do seu negdcio?

5. Prazo: defina prazos ou datas especificas para alcancar seus objetivos.
Responda a pergunta: Quando vocé quer alcancar esse objetivo?

Anote os seus objetivos SMART para cada drea de forma clara e concisa.

£ Exemplo de um objetivo SMART:

Area: Vendas e ReceitaObjetivo: Aumentar a receita mensal de vendas em 20% nos
proximos seis meses, implementando uma campanha de marketing direcionada,
expandindo o alcance do cliente e melhorando as estratégias de retencdo de
clientes.
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% Verdadeiro ou Falso
i

1.

2.

Concentrar-se no que € importante ajuda os empresdrios e as PME a ofimizar os
seus recursos e a tomar decisdes informadas.

A Matriz de Eisenhower categoriza as tarefas em frés quadrantes com base na
sua urgéncia e importancia.

Concenfrar-se no que € importante pode melhorar o desempenho geral do
negdcio.

A Matriz de Eisenhower ajuda os empreendedores a se concentrarem em
tarefas que se alinham com seus objetivos de curto prazo.

Uma gestdo eficaz do tempo ndo € um beneficio de se concentrar no que é
importante.

Ao cenfrarem-se no que é importante, os empresdrios e as PME podem
melhorar as suas capacidades de resolucdo de problemas.

Respostas corretas:

o~

Verdadeiro
Falso
Verdadeiro
Falso
Falso
Verdadeiro

@ https://youtu.be/XTEL76mlal 4
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