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Avtipetwrion tThg avatpododotnong

H avtipetwriion twv avatpododotrioewv sival vPiotng onuaciog yia dtadopoug
Adyoug, mou adopolVv ObELAPOPEG TTUXEGC TNG TIPOCWIILKNAG avAnTuéng, NG
OPYOAVWTLKAG aVATTTUENG KAl TNG LKOVOTIOlNOoNG TWV TEAATWY. H QVTLUETWIILON TNG
avatpodpodotnong Sev eival anAwg Eva avTildpacTiko LETPO- €LValL LA TIPOANTITLKN
OTPATNYLKN yLa TNV avamtuén, tn BeAtiwon kat tn dlatripnon BeTKwWV OXECEWV
TOOO €VTOC OCO0 Kol EKTOG EVOC opyaviopoU. H utoB€tnon tng avatpododotnong wg
epyaAeio pabnong Kal avamtuéng armoteAel avamoomaocto UEPOG TNG ETITEVENC
HakpoTpoBeoung emituxiag oe kKABe npoomndbeLa.
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V KOl TWV

EKTipnon tou poAou tng avatpodpodotnong otn cuvexn BeAtiwon:

Katavonote mwg n avatpododotnon cuuBAAAeL ot cuvexn BeAtiwon Kalt
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avantuén. AvayvwploTe mwg oL opyaviopol xpnoLpomolouv Thv
avatpodpodotnon yla va rtpocappuolovrol ota HeTaBaAAopeva tepBaiAovta
KoL TLG SUVOLLLKEG TNG ayopAG.

Ynoypappidovtag tTn oUV8EON HME TNV OaVANTTUEN TWV £PpYA{OHEVWV:
Avayvwpiote TN onupaocia tng avatpodpodotnong otnv mpowbdnon TNG
avantuéng Kol tng BeAtiwong twyv deflotnTtwyv Twv gpyalodéVwV.
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AuTn n evotnta MepLEXel S1APOpPEG AOKNOELG TTOU Ba oag
BonBrioouv va avantuéete AeELOTNTEC yLA TNV AVTLUETWTILON TNG
OVTLULETWTILONG TNG avatpododOTNoNG o€ LA TXElpnon

Al. Xelplopog avatpodpodATNoNG O€ EMXELPNUATIKO KOUL{. AUTO TO KOUILT €L
oxeblaoTel yLa va eAEYEEL TIG YVWOELG OOG OXETLKA LE TN onuacia tng
avatpododdTNoNG, TG OTPATNYLKEG YLOL TNV AVTLUETWITLON TNG APVNTLKAG
avatpododOTnong Kall TOV YEVIKOTEPO POAO ThG avatpododotnong otnv
ETUXELPNUATLKA emtu)ia. Elte elote emayyeApaTiog EMXELPOEWY, ETIXELPNATLOG I
KATIOLOG TTIOU evlLadEPETAL YLl TNV OPYAVWTLKH SUVAMLKH, AUTO To Kouil Ba
TIPOKAAECEL TNV KATAVONGOK 0OG YLA TO TIWGE OL ETILXELPNOELG TTAONYOoUVTOL KAl
enwdeAovvtal anod

™V avatpododotnon mou AapBdavouv.

A2. Nwg va avTlpeTwnifete tThv avatpododotnon. Autrh n Spactnplotnta Ba eAgyEel
TNV KATOvonon Twv apxwv mou culntndnkav oto nedio tou XepLopol TG
avatpododOTNoNG OTLG EMLXELPNOELG. ZUUTTANPWOTE TA KEVA UE TIG KATAAANAOTEPEG
Aé€eic N dpdoeilg. KaB wg nmpoxwpdrtes, BupnBeite th onuacia tng avatpododotnong,
TLG QTTOTEAECUATIKEG OTPATNYLKEG YLOL TNV AVTLLLETWITLON TNG APVNTIKAG
avatpododotnong KoL tn onuaocio tng ocuvexolg BeAtiwong og £va ETIXELPNUATLKO
mAaioLo.

A3. 1o SUVOLLLKO TOTILO TWV ETILXELPHOEWY, N LKAVOTNTA KATAVONONG, AVAAUGCNG KOl
avtanokpLong otnv avatpododotnon amoteAel kplowun deflotnta. H avatpodpodotnon,
gite Oetikn eite apvnTikn, xpnotpuev el wg nuéida mou Kabodnyel TLg ETILXELPHOELG TTPOG TN
ouvexn BeAtiwon kat tnv rituxia. Mua Stadpaoctikr cuvedpia £xeL oxedlaotel yia va
gUBaBUVEeL TNV Katavonaon thg avatpododOTNOoNG O € ETIXELPNHUATLKO TTAALOLO KoL va
aVATTUEEL ATIOTEAECATIKEG OTPATNYLKEG YLOL TNV OVTATIOKPLON TNG.
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Koull: Xelplopdg avatpododotnong oTLG EMXELPHOELG

KaAwg npBarte oto koull "Xelplopndg avatpododotnong oTig emuxelpnostg”!

1. Morti n avatpododotnon lvol GNUOVTLKA YA TLG ETILXELP OELG;
a. EvioxueL to NBko Twv gpyalophEVwV

b. BonBad otig ekoTpatTeleg LAPKETLVYK

c. NapéxeL mAnpodopieg yla BeAtiwon

d. Au€avel TG TIHEG TWV TTPOTOVTWV

2. Moto eival éva cuvnOLopévo eidog avatpodpodotnong nou AaUBAVOUV OL ETILXELPHCELG ATIO TOUG
TIEAATEG;

a. Aflohoynoelg epyaloévwy
b. Taoelg NG ayopdg
c. Kpltikég npotovtwy

d. OlKoVOLLKEG eKBEOELG

3. Mwg MPEMEL VAL AVTATIOKPIVOVTOL OL ETILXELPOELG OTA APVNTIKA OXOALA TWV TIEAATWVY;
a. Ayvonote to

b. Apveital k&dBe adiknua

c. Avayvwpiote, SL1EPEUVAOTE KOl OVTLLETWTILOTE TLG AVNOUXLEG

d. Avénon Twv TLIHWV

4. Molo eival €va Bavo amoTEAECUA TN ATTOTEAECUOTLKNG SLOXELPLONG TWV APVNTLKWV
avatpododotnoewy;

a. ATtwAEgLo TtEAQTWV

b. Mewwpévn pripn Tou EUMopLkoy CrUATOoG
6
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c. BeAtwwpévn adoociwon tTwv meAatwyv

d. Ayvonoe tig avnouxieg tTwv neAatwv

5. Molog eival o pOAOG TNG eTILKOLVWVILOG 0T SLaxeiplon TwV apvNTIKWV avatpododotrnoewy;
a. Aev eilval amapaitnTo va EMLKOWVWVEITE LLE TOUG TTEAATEG

b. H emukowwvia BonBa otnv entippPn eubBuvwyv oe e€WTeEPLKOUG TTAPAYOVTEG

c. Elvat wtkng onpaociog ywa tn dtaddavela kat tnv emiAuon {nTnUatwyv

d. H emwolwvwvia amatteital povo yla Btk avatpododotnon

6. 2T0 MAaiolo Tng avatpododotnong, o TL avadépetal n "avatpodpodotnon 360 polpwv";
a. Avatpododotnon arnod 6Aoug Toug epyaloEVoud
b. AvatpododoTnon oXETIKA HUE TOV OXESLACUO EVOG KUKALKOU TIPOIOVTOG

C. Zuykévtpwon avatpodpodotnong anod Stadopeg mNyEg,
CUUTIEPAAUPBOAVOUEVWY TWV CUVASEADWYV, TWV SLELOUVTWYV KoL TWV
vdlotapévwy

d. AvatpodoSOTnon OXETIKA LLE TLC OLKOVOULKEG ETILSOOELG

7. NMwg prtopoUv oL eTXELPROELG va eTitdeifouv uteuBuvotnta étav
AVTOTTOKPLVOVTaL O apVNTLIKA OXOALQ;

a. Katnyopouv e€wteplkoUG MOPAYOVTEG
b. Avayvwpiote ta AaBn kot avaAdBete tnv evBLVN
c. Ayvonote ta oxoAla

d. Avénon Twv StapnULOTIKWYV TIPOUTTOAOYLOUWV

8. Nola eival n onuacia Touv KaBopLlopoU PEAALCTIKWY OTOXWV KATA TV edapuoyn
aAlaywv pe Bdaon tnv avatpododotnon;

a. Aev eival anapaitnto va B€oete otdXOUG
b. OL otoxoL mapéxouv cadn katevBuvon Kal kivhtpa
c. O KaBopLoPOG oTOXWV 08NYel 0 AUENUEVEG TLUEG

d. OL otdxol eival onpavtikol povo yua Btk avatpododotnon
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9. Mw¢ urtopoUV oL ETIXELPNOELG VA evOappUVOUV T CUVEXLON Tou SLaAdyou
UETA TNV QAVTLLETWTILON TWV APVNTLKWV OXOALlwV;

Q

a. AmtoBappuvete KABE MeEpALTEPW ETILKOLVWVLA
b. Zntrote amnod toug MeAATEG VO KPATHOOUV TLG ArtOYELG TOUG YLa TOV EAUTO TOUG
c. NpdokAnon yla mepattépw oulntnon kat avatpododdtnon

d. EmkevtpwOBeite poévo otn Btk avatpodpodotnon

10. Tuonpuaivel o 6pog "ouvexng BeAtiwon" oto mAaiolo tng avatpododdtnong;

a. Ayvonon tng avatpodpodotnong Ke thv ndpodo Tou xpovou

b. Mpoocappuoyn otig e€EALCCOEVEG OAVAYKECG KoL TipooTtaBeLa yla cuvexn BeAtiwon
c. Noapapovn o€ oTACIUOTNTA KAl avTioTtaon otnv aAlayn

d. Edpappoyny aAAaywv povo pe Baon tn Btk avatpodpodotnon

ATOVTHAOELG:

v (Moapéxel mAnpodopieg yia BeAtiwon)

Y (AvaokomoeLlg mpoioviwy)

vy (Avayvwplon, Sltepelivnon Kol VTLLETWTILON TWV

avnouxwwv) y (BeAtiwon tng adoociwong twv meAatwy)

v (elval Lwtikng onuaoiag yla tn Stadavela Kal tnv emiAvon InTnUAatwyv)

Y (Zuykévrpwon avatpodpoddtnong arnod SLadopeg nMNYESG, CUUTIEPAAUBAVOUEVWV
TwV cuvadéddwyv, Twv SleuBULVTWV KAl TWV UPLOTAUEVWV)

B (Avayvwplote ta AaBn kot avaAdaBete tnv euBLVN)
B (OL otoxoL tapéxouv cadn kateVLOuvon Kol Kivhtpa)
v (MpdokAnon yla mepaltépw oculATnon Kol avatpododotnon)

B (Mpooappoyn otig eEEALOCOEVEG AVAYKEG KAl TTpooTtABeLa yLa cuvexn BeAtiwon)
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KaAwg npBate otnv aocknon "Mepiote ta keva - MNwg va avTleTwtioste tnv avatpodpodotnon"!

H avatpododotnon arnod toug MeAATeG elval éva kploLlpo epyaleio ya
nipolovta Kal ultnpeoieg

O€ JLo ETIXEIpNON.

Otav anavtAte o apvnTIKA oXOALa, VOl OKOTILUO YL TLG ETILXELPAOELG va ™mv
KPLTIKA yLa va artodeuxBOel mepaltépw KALLAKWON.

H "avatpododdtnon 360 polpwv" avadépetal otn cuAloyn avatpododotnong amod Stadopeg mNyEG,
ouunepAaUBAVOUEVWY TWV EENG
, OleuBUVTEG Kol UPLOTAUEVOUG.

Avayvwplon tTwv Aabwv kat avainyn €lval POl ATITOTEAECUATLKY OTPATNYLKA
OTOV AVTATIOKPILVESOL O ApPVNTIKA GXOALAL.

PUOULON PEAALOTIKWY ___ €lval onuavtikh Katd tnv edpappoyn aAloywyv pe Bdon tnv avatpodpodotnon.

TPAMNEZA NOTQN

AlevBuvon, evOUvn, BeAtiwon, opoTLHOL, OTOXOL

ZWOTEG AMMOVTAOELG:

H avatpododotnon amod toug eAATEG eival €va Kplolpo epyaleio yia tn BeAtiwon twv
TPOIOVTWYV KoL TWV UTINPECLWYV HLAG ETILXEPNONG.

‘Otav anavtate os apvnTKA oXOALa, KAAS lval Ol ETILXELPHOELG VOL OVTLHETWTL{OUV TNV
KPLTLKA yLa va artodeVYETAL N TIEPALTEPW KALLAKWON.

H "avatpododdtnon 360 polpwv" avadépetal otn culoyr avatpododdtnong amod Siadopeg nnyEg,
OMWg
ouvadéAdoug, S1euBUVTEG KAl UPLOTAMEVOUG.

H avayvwplon twv AaBwv kat n avaAnyn euO0vng sivol pLa amoTeEAECUATLKA
OTPATNYLKN OTAV AVTATIOKPIVECTE O ApVNTLKA GXOALA.
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O KOBOoPLOPOG PEAALOTIKWY OTOXWV £lval ONUAVTLKOG KATA TNV edappoyn aAlaywyv Le Baon tTnv
avatpodpodotnon.

Activity 3

AvaAvon avatpodpodoTnong Kol oTPATNYLKH AVTOOKPLoONG

ZtoXO0G:

3TOX0G AUTN G TNG AoKNOoNG lval va evIoXUOEL TNV KATAVONoh TwV Hadntwy yLa th onuacia
NG avatpodpodATNoNG O £va ETIXELPNHOATIKO TTAALOLO Kol Vol avartu§ouv
QITOTEAECOTIKEG OTPATNYLKEG YL TRV OWVAAUGCH KOL TNV avTAnoKkpLon Tooo os BTk 600
KOlL O€ apvnTKA avatpododaotnon.

Ewoaywyn (15 Aenttd):

ZEKLVAOTE PE pLo oUVToUn culTNon OXETIKA HE Th onuooia tng avatpododdtnong oTLg
ETIXELPNOELG.

Emtionpuavete toug dtadopoug tumoug avatpododotnong nmou avadEpdnkav
TI(PONYOUHEVWG, CUUTTEPIAAUPBOAVOUEVWY TWV aVATPOPOSOTHCEWYV TWV TIEAATWYV, TWV
€pYAlOMEVWV KAL TWV eVOLADEPOUEVWV HEPWV.

AvaAuon peA€tng nepintwong (30 Aemntta):

Mapéxete oTOUG LAONTEG LA TIPAYHATLKE 1 UTTOOETLKH HEAETN TIEPUITTWONG TTOU
adopd Lo ETILXELPNON TTOU AVTIMETWTIL(EL TTPOKANCELG avatpododotnong.

ZNTNROoTE amno Toug HaBNTEG Vol EVTOTIIOOUV KAl VA KOTNYOPLOTIOLOOUV TOUG
Sladopetikol¢ TUTIOUC avatpodpodOTNOoNG TOU UTIAPXOUV OTN LEALTN MepimTtwong.

EvOappUVETE TNV KPLTLKA OKEPN OXETIKA HE TOV MIBavO avtikTtuTro tTng avatpodpoddtnong otnv
eruxeipnon.

Opadikn ouvlitnon (20 Aentta):

10
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Xwpiote TNV TAEN OE UKPEG OLASEG.

AvobBéote og KABe opada va avaAUOoEL ULa GUYKEKPLUEVN TITUXH TNG LEAETNG
nepintwong, 6Twg Ta OXOALA TWV TIEAATWY, TA OXOALA TWV £pyalOUEVWYV N TN
OTPATNYLKN avTidpaong TnG TALpEiLaG.

11
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KaBodnynote kdBe opdada va culntrioel TOOVEG OTPATNYLKEG YL TNV AVTLLETWIILON TNG
avatpodpodOTnNong oTov TOUEA TIOU TNG £XEL avaTeOel.

Acknon cUUMARPWONG TWV KEVWV (15 Aemtd):

XpNOLUOTOLNOTE TNV Aoknon "ZUUMANPWOoTE ta Kevd" mou avadEpbnke tponyoupévws wg VAN epyaciag
yla Toug padntéc.

ZNTtAoTE arno Toug HaBNTEG VOL CUMTTANPWOOUV ATOULKA TV AoKNon,
CUUTTIANPWVOVTOG TA KEVA UE BAoN TNV KATAVONGCN TWV apXwVv avatpododotnong mou
oulntnoOnkav.

Napouciaon (20 Asmtd):

Zntnote ano KABe opdada va mapoucLACEL 0TNV TAEN TNV AVAAUGCH KOL TLG
TIPOTELVOLEVEG OTPATNYLKEG TNG. EVBappUveTe Tn ocultnon Kol TV avatpodpodotnon
Ao TOUG CUMHABONTEG 0O OXETLKA UE TLG OTPATNYLKEG TTOU TTAPOUCLACTNKOV.
Aocknon rayvidiov poAwv (30 Aermttd):

Elodyete €va oevAplo ralyvidlol poAwyV OTou oL HaBNTEG evepyoUV WG EKITPOCWITOL
oG ETILXELPNONG TTOU SEXETAL APVNTLKA OXOALAL.

BaAte pla opdada va naiéel to poAo TNG EMIXELPNONG KAl pLot AAAN opdda va maiéel to
POAO TWV TIEAATWYV TIOU TtapEXOUV avatpodpodotnaon.

KaBobdnynote TV EMIXELPNUATLKA OMASA VOl AVTATIOKPLOEL AITOTEAECUATIKA OTNV
avatpodpoddTnon, XPNOLUOTIOLWVTAC TIG OTPATNYLKEG TToOU culnNtOnkav otnv Taén.

AvaotoXaoog Kal cupnépacpa (10 Asrmtd):

OAOKANPWOTE TNV ACKNON LE £vav MTPORANUATIONO O OAN TNV TAEN OXETIKA LLE TN
onpacio TG avatpododoTnong KAl TIG OTPATNYLKEG TToU SL8axOnkav.

JulNTNOTE TLG TIPOKANOELG KAl Tt 0dp£EAN TNG EPaAPLOYHG CTPATNYIKWV
avatpoPodOTnong o€ £va ETILXELPNUATIKO TIEPLBAAAOV.
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